ANDERNOS
les bains



Septembre donne le coup d'envoi au
THEATRE LA DOLCE VITA !Rire, danse

et chansons au programme d'une saison
qui se veut pétillante, joyeuse, poétique et
parfois burlesque. Des spectacles proposés
par des artistes renommeés ainsi que de
jeunes talents a ne pas rater.

L'automne embrase les paysages de ses
teintes cuivrées, rouge feu et or doré.

LES PISTES DE ROBIN|d'Halloween vous
plongent dans une aventure frissonnante.
La forét devient un terrain d'exploration
magique ou chaque pas fait craquer les
feuilles sous vos pieds. C'est le moment
idéal pour partir a la cueillette de
champignons et redécouvrir les trésors
cachés de la nature. Le vent frais invite a
une derniére sortie en bateau. Et pourquoi
ne pas prolonger le plaisir avec une
marche les pieds dans le sable ?
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Les journées raccourcissent et invitent a
se retrouver au chaud. On s'emmitoufle,
on savoure un chocolat réconfortant,

et surtout, on partage des moments
conviviaux. Les soirées jeux du JARDIN
DES LETTRES|rassemblent petits et
grands autour de plateaux animés et de
rires complices. Novembre devient alors
le mois des rencontres, de la détente, et
des soirées chaleureuses.
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Tour de I'lle aux Oiseaux

Incontournable balade, & la découverte
des trésors du Bassin d’Arcachon.

(& Jours et horaires en fonction des marées
&l Tout public

PASSE MAREE pAssﬁ‘éyeE
9 Port ostréicole (M 2n30 /) 28 € )
uBA UBA

Q Jetée © 2n30
@ 4-12ans:23€-13ans et +:30 €+ Chien:2€

Les Cabanes Tchanquées ,,A;ZER%

(& Jours et horaires en fonction des marées
€0 Tout public (D130 (&) 19 €*
@ Port ostréicole

(@ Jours et horaires en fonction des marées
&) Tout public (O Sortie & la journée @ 40€*
Q Port ostréicole

_ . 2.
Pilat Arguin Ferret PASSE MAREE

(& Jours et horaires en fonction des marées
0 Tout public () 24€*
Q Jetée Bélisaire (Cap Ferret)

... ownavette ?
X
Navette Passe Marée giZST{TY:

Avec ou sans vélo, cette navette maritime
permet de rejoindre Arcachon et le Cap
Ferret. Pour le retour, vous serez plutot sur
les flots ou en selle ?

(& Quotidiennement en fonction des marées
Q Port ostréicole
> VERS ARCACHON

® 50 min. 1h10
&) Adulte : 12 € 14 €
Vélo : 7 €* 8 €

9 ETT, isi ivité
eek_end d Q;& &) Les visites et activités

payantes sont sur

Un
aulomne

Et si on vous accompagnait en douceur dans
cette transition vers I'hiver ? Remontez le temps

Lachat s'effectue :

pour une balade patrimoine, découvrez des

savoir-faire locaux, arpentez les rues piétonnes

pour une pause shopping, ou savourez des
spécialités d’ici, chez nos commergants.

Deés l'arrivée

A peine arrivé sur le
port ostréicole, la brise
marine ouvre I'appétit.
On s’installe autour
d’un plateau d’huitres
fraiches, entre amis ou
en amoureux, pour un
diner tout en simplicité
et en saveurs. Ici, on
goute I'instant autant
que les huitres : iodé,
vrai, parfait.

05 56 82 02 95

par sur le

Pour débuter la
journée

En automne, le marché
couvert prend des
couleurs dorées, on y
déambule entre les étals
remplis de produits de
saison et de douceurs
locales. A 'heure de
'apéro, on prolonge le
plaisir : tapas & partager,
vin d’ici, ambiance
chaleureuse et rires. Un
moment simple, convivial

andernos-tourisme.fr

tomne

> VERS CAP FERRET

| et authentique, comme
On continue sur notre lancée ; onlesaime.
On profite de nos emplettes pour improviser un pique-
nique sur la plage du Bétey, sous les pins face au
Bassin. Les enfants découvrent I'aire de jeux et la plage
zéro déchet, 'occasion d’apprendre en s’lamusant &
respecter I’environnement. Puis, on file en cceur de

ville pour une déambulation douce entre boutiques
locales et jolies découvertes. Une gaufre ou une crépe
permettent de reprendre des forces aprés cette journée
d’automne pleine de saveurs, de partages et de petits
plaisirs simples.

Cest
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Pour une belle soirée

Et pour terminer cette belle journée d’automne, on
s’offre un moment de détente : un spectacle au Théatre
La Dolce Vita ou une séance de cinéma, pour se laisser
emporter, réver, vibrer encore un peu avant de rentrer.

Pour se donner envie de
revenir

Pour finir la journée, une
derniére balade dans le bois du
Broustic, ou la curiosité vous
guidera jusqu’aux nichoirs &
oiseaux et aux hétels & insectes
cachés. C’est aussi 'occasion
parfaite pour partir & laventure
avec notre chasse au trésor
locale « Villas et Cabanes en
Féte » grace & l'application
Terra Aventuraq, et vivre une
expérience nature ludique et
So surprenante.

~
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On apprend en se
baladant

Une virée de la dune du
Bétey au port ostréicole,
en déambulant entre
villas andernosiennes,

la Maison Lovuis David et
I'église Saint Eloi : de quoi
parcourir I'histoire de la
ville!




armi les
incontournables :
le chemin

« Cultur’Forme »,
un circuit de 4 km
accessible & tous,
combinant exercices
physiques et découvertes
culturelles. Deux itinéraires
s’offrent & vous : la

version bord de mer,

selon les marées, ou la
version urbaine, du Port
ostréicole a Fontainevieille,
en passant par les voies
douces. Au programme :
sept points sportifs pour
se dépenser & son rythme
et cing étapes culturelles
pour en apprendre plus sur
le patrimoine local.

Bougez, respirez, explorez !
1
A la nentrée,
7
place awx bonnes
V 4 ! E )

L’automne arrive et avec lui, cette envie
de repartir sur de bonnes bases. Et si vous
faisiez rimer rentrée avec vitalité, sérénité...

et découverte ?

détendez-vous avec une
séance de yoga en plein

qir ou soyez créatifs avec
pour une balade dans les ateliers de peinture au
les bois aux couleurs couteau, de menuiserie-
flamboyantes de 'automne, bricolage comme de poterie.

En intérieur comme en
extérieur, la ville regorge
de propositions : optez

Cette saison, I'office de tourisme vous
invite & adopter de bonnes résolutions,
qu’elles soient sportives, culturelles ou
tout simplement bienfaisantes.

Lydia Loeb, artiste peintre
passionnée, vous propose des cours
de peinture au couteau et vous
permet de découvrir et de vous initier
& cette technique. Entrainement sur
toile cartonnée avec préparation

au gesso de la toile sur chdssis puis
création. Chaque participant emporte
sa création.

(@ 14h O 4h &) A partir de 12 ans

£) 12 ans et +: 40€ / Adulte : 50€

Q 5 avenue du Printemps

Tournois de foot five en salle

(¢ De 20h & 22h30 &) A partir de 15 ans
@ 5€/personne

O HiFive, 28 Av. Gustave Eiffel

Infos au 07 49 49 64 74

|oial ‘74'52%
TOUS LES MERCREDIS
| Les fables de la terre

Les fables de la terre
Un atelier pour écouter, imaginer,
créer et devenir de petits protecteurs
de la nature.

(@ 10n O 2h

@ 6-12 ans / 8 enfants maximum : 12€

Q Salle de réunion du 52 avenue des
Colonies

JEUDIS 4 ET 11 SEPTEMBRE

Visite guidée du Petit Musée

de I’Huitre

Tout savoir sur l'ostréiculture du Bassin

d’Arcachon. Proposée par le Comité de

la Féte de I’'Huitre d’Andernos-les-Bains.

Inscription sur place.

(& 10n30 () 2€/adulte et 1€/enfant

Q Cabane N°68, Quai Lucasson, Port
Ostréicole

Infos au 05 56 82 59 53
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TOUS LES JEUDIS & VENDREDIS
administratives avec France services
Nous vous accompagnons dans vos
démarches numériques CAF, Retraite,
Sécurité Sociale, Emploi, Impéts,
Prime RénoVv’ & I'espace multimédia
de la médiathéque.

(@ Jeudi : de 14h & 17h / Vendredi : de 10h & 12h
@ Gratuit

Q Médiathéque

Rendez-vous conseillé mais non obligatoire
au 05 56 03 93 93

tomne
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TOUS LES JEUDIS
Ateliers café mémoire

Cycle complet de 4 séances pour des
activités ludiques et des échanges pour
renforcer la mémoire tout en profitant
d’un moment convivial.

(@ De 14h & 16h ¢ff) Public sénior (60 ans et +)
Q Centre administratif

Places limitées, inscriptions au CCAS :
0556 829257

Agenda,

MERCREDI 3 AU MARDI 9
Expositions de la Maison

Louis David

Les encres bleues (encres), Paco
(peintures & l'acrylique), By Dolab &
Patouch (collages et sculptures).

(@ 10h30-12h30 / 15h-18h ) Entrée libre
Q Maison Louis David

SAMEDI 6
Forum des associations

Rencontre et présentation des
activités d’une centaine d’associations
andernosiennes. Inscriptions pour la

rentrée 2025-2026. Initiations, démos,
animations. Restauration sur place.

(& 10h-18h &f) Entrée libre
Q Plaine des sports Jacques Rosazza




Septembre

DIMANCHE 7

Par Andernos Montmartre Carrefour
des Arts.

A partir de 10h
Prés de I'église Saint Eloi

La plage et la vase regorgent de vie
sous des formes tres variées. Partons
& la découverte de tous ces trésors

12h & 2h 41 A partir de 4 ans
4-17 ans : 8€ / adulte : 6€
Entrée de la Jetée

MARDI 9

Dorian vous emmeéne pour une balade
atypique de 2h qui vous fera découvrir
la richesse et la sérénité des lieux.

18h30 (O 2h A partir de 8 ans
8-12ans : 14€ /13 ans et +: 28€

Plage de I’Eglise I’église Saint Eloi au
niveau de la cale & bateaux

MERCREDI 10 AU MARDI 16
Matiére Couleur (peintures et sculptures).

10h30-12h30 / 15h-18h &) Entrée libre
Maison Louis David

MERCREDI 10

Découverte du site naturel protégé des
Quinconces au cours d’un parcours
traversant différents écosystémes,
révélant la richesse de la faune et de
la flore du Bassin.

10h © 2h &) A partir de 6 ans

Tarif unique : 5€

Etang David Allégre

Saison 2025-2026

Découvrez la programmation 2025-
2026 du Thédtre : une présentation
vivante de la saison, enrichie
d’anecdotes savoureuses et d’extraits
vidéo. Une belle occasion de repérer
vos prochains rendez-vous culturels !
La soirée se poursuivra dans une
ambiance musicale et décalée avec
Les Blattes, qui rendront un hommage
plein d’humour et d’énergie aux Beatles.
Sourires et bonne humeur assurés !

(@ 1%h
Q Théatre La Dolce Vita

Gratuit, billetterie & I'office de tourisme
et en ligne & partir du lundi 1" septembre

(& Des 9h30

Ouverture de la billetterie en ligne et

& l'office de tourisme. Abonnements
uniquement disponibles au comptoir de
I'office de tourisme (nombre limité).

SAMEDI 13

Vous aimez lire ? Venez présenter
votre roman préféré autour d’un café
et découvrez les coups de cceur des
autres participants.

10h30 Tout public Gratuit
Médiathéque

Découverte du corps et des

sons, du rythme et des mots, &
travers des comptines lues ou
chantées par Laurence Brillaud-Rix,
psychomotricienne.

10h30 De 0 & 3ans Gratuit
Médiathéque
Sur inscription au 05 56 03 93 93

DIMANCHE 14

9h-18h
Plaine des sports Jacques Rosazza

Organisé par 'ASPTT.
Info & inscription : 06 86 53 69 35

Initiations skate et cirque dés 3 ans,
buvette et snack sur place.

14h Entrée libre

Skateparc

LUNDI 15

Animée par Fabienne Labat, guide

conférenciére, et organisée par

I’'Université du Temps Libre (UTL).
18h 1h30 6€/gratuit adhérent
Médiathéque

Infos au 06 83 86 13 37

MARDI 16

Les papillons de nuit sont des insectes
méconnus pourtant indispensables &
nos écosystémes. A I'aide d’un drap
blanc et d’un éclairage, nous inviterons
le public & observer ces petites bétes
fascinantes.

21h 2h Limité a 25 personnes

0-3ans: gratuit / 3-18 ans : 5€ / adulte : 8€

Aérodrome d’Andernos

MARDI 16

Organisés par I'association Les Ludes.
20h Tout public, accés libre
Salle du 52 avenue des Colonies

Infos sur www.lesludes.fr

MERCREDI 17 AU MARDI 23

Anne-Marie Lateyron et Régine Desage

(Peintures & I'huile & & Pacrylique) +

Philippe Olivié (peintures & lhuile).
10h30-12h30 / 15h-18h Entrée libre
Maison Louis David

SAMEDI 20 m

Un café & la main, un brin de curiosité, et
c’est parti pour un moment passionnant
avec I'historienne Isabelle Antonutti et
sa conférence illustrée | Embarquez
pour un voyage inspirant entre poésie,
musique, littérature, peinture...

10h30 Tout public Gratuit

Médiathéque

Pour découvrir de belles histoires,

des albums et des contes, grace

aux lectures proposées par les

bibliothécaires de la médiathéque. Un

moment privilégié pour les tout-petits.
10h30 0-5 ans Gratuit
Médiathéque

Sur inscription au 05 56 03 93 93

La Compagnie Xuan Le présente

« Reflet », un spectacle hybride et
métissé a la croisée de la danse
contemporaine, du hip hop et du
roller. Les artistes Xuan Le et Shihya
Peng invitent le public au cceur d’un
parcours initiatique et émotionnel.

18h Tout public Gratuit

Esplanade de la Jetée

Cest



SAMEDI 20 ET DIMANCHE 21

Journées Européennes
du Patrimoine

L’association Mémoire d’Andernos
propose une exposition photo sur les
ports d’Andernos.

(@ De 9h30 & 12h30 et de 14h30 & 18h
@ Gratuit

@ Maison du Port ostréicole,
Avenue David Allégre

Infos au 06 48 68 54 81

Visite guidée du Petit Musée

de I'Huitre

Tout savoir sur I'ostréiculture du

Bassin par le Comité de la Féte de

I’'Huitre.

(& De15h a18h (& Gratuit

Q Cabane N°68, Quai Lucasson,
Port Ostréicole

Infos au 05 56 82 59 53

DIMANCHE 21

Pratique, relaxation et méditation...
autour du yoga.

(& 9n30 O 3h () 40€

@ 2 avenue Gustave Eiffel - zone
artisanale - salle 1 d’arts corporels

Inscription 06 28 65 44 72
presence.bx@gmail.com

La plage et la vase regorgent de vie
sous des formes tres variées.
[@ 12n O® 2h 0 A partir de 4 ans

/3

) 4-17 ans : 8€ / adulte : 6€
) Entrée de la Jetée

Balade en kayak
Dorian vous emmeéne pour une balade
atypique de 2h sur le Bassin.

(@ 18h O 2h &f A partir de 8 ans

/&) 8-12ans:14€ /13 ans et +: 28€

Plage de I'église Saint Eloi au niveau de
la cale a bateaux

MERCREDI 24 AU MARDI 30
Expositions de la Maison Louis David

Groupe expression (peintures, dessins,
sculptures & gravures).

(@ 10n30-12h30 / 15h-18h o) Entrée libre
Q Maison Lovuis David

MERCREDI 24
Book club ado

Venez échanger autour de vos dernieres
lectures et partager vos coups de cceur.

(& 14h30 &f Des 12 ans /) Gratuit
Q Médiathéque Inscription au 05 56 03 93 93

MERCREDI 24
Exploration artistique végétale
Explorez artistiguement le monde
miniature sous nos pieds (prét de
matériel au besoin).

(& 14h ® 2h &) Limité a 25 personnes
@7 0-3ans : Gratuit / 3-18 ans : 5€ / Adulte : 8€
O Aérodrome d’Andernos

JEUDI 25

Nettoyez votre systéme Windows

Redonnez du souffle & votre ordinateur.
(& 10h & Tout public /&) Gratuit
@ Médiathéque Inscription au 05 56 03 93 93

VENDREDI 26

Soirée jeux de société

En collaboration avec l'association Grabuj.
(& 20n O 2n &) Tout public () Gratuit

@ Librairie Le Jardin des Lettres,
22 avenue de Bordeaux

SAMEDI 27
La féte du Jardin des Contes

Présentation de I'activité du jardin,
vente de plants, animations et buvette.

(@ De10h & 17h &f) Tout public, accés libre
@ 2 rue des Goélands Infos au 07 6108 08 88

Saveurs locales

L’AUTOMNE
COTE TERROIR...
ET COTE MER!

Quand les températures baissent,
les papilles, elles, s’éveillent & de
nouvelles envies. En automne,
les produits locaux prennent des
couleurs et des saveurs uniques.
C’est le moment idéal pour
redécouvrir ce que la terre et la mer
nous offrent de meilleur.

Parmi les trésors de notre terroir :
les huitres, qui retrouvent toute
leur finesse avec le retour des
mois en «r». Riches en iode, pleines
de caractére, elles se dégustent
crues bien sir, mais aussi chaudes,
gratinées ou juste tiédies pour
surprendre les plus frileux.

Envie de plus ?
Faites un tour
au marche !

Nos marchés* regorgent de produits
de saison : potimarrons, champignons,
figues, fromages fermiers, confitures
artisanales...

Partez & la rencontre des producteurs
locaux, discutez, goltez, laissez-vous
inspirer. C’est aussi ¢a, 'automne ici :

chaleureux, gourmand et sincere.

*Marché couvert : du mardi au dimanche, de
7h & 14h30.

Marché de plein air : le vendredi matin
jusqu’a 14h.

RECETTE LOCALE:
HUITRES GRATINEES
AU BEURRE D’AIL
ET PERSIL

Une idée simple, élégante et réconfortante
pour les soirées d’automne.

Ingrédients (pour 4 personnes) :

12 huitres fraiches ¢ 50 g de beurre doux *
1gousse d’ail * 1 c. & soupe de persil frais
haché ¢ 1 échalote (facultatif) « 1 trait de jus
de citron « Chapelure fine < Poivre du moulin

Préparation :

(1) Préchauffez le four en mode gril (200°C).
(2) Ouvrez les huitres, détachez-les
délicatement et gardez-les dans leur
coquille creuse. Disposez-les sur un lit de
gros sel dans un plat allant au four (pour
qu’elles restent stables).

(3) Faites fondre le beurre, ajoutez Iail
pressé, le persil haché, I'échalote émincée
finement si souhaqité, et un peu de jus de
citron. Poivrez.

(4) Déposez une cuillere de ce beurre
parfumé sur chaque huitre, saupoudrez
légérement de chapelure.

(5) Passez sous le gril 3 & 4 minutes, jusqu’a
ce que le dessus soit doré.

A servir aussitot, accompagné d’un verre
de vin blanc sec local et d’'un bon pain de
campagne !

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé,
& consommer avec modération.

tomne
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Lydia Loeb, artiste peintre passionnée,
vous propose des cours de peinture au
couteau et vous permet de découvrir
et de vous initier & cette technique.
Entrainement sur toile cartonnée

avec préparation au gesso de la toile
sur chéssis puis création. Chaque
participant emporte sa création.

(@ 14h O 4h &) A partir de 12 ans

() 12ans et +: 40€ / Adulte : 50€

Q 5 avenue du Printemps

TOUS LES LUNDIS

(& De 20h & 22h30 &) A partir de 15 ans
@ 5€/personne

@ Hi Five, 28 avenue Gustave Eiffel
Infos au 07 49 49 64 74

TOUS LES JEUDIS & VENDREDIS
Accompagnement aux
démarches administratives
avec France services
Nous vous accompagnons dans vos
démarches numériques CAF, Retraite,
Sécurité Sociale, Emploi, Impbts, Prime
Rénov’ & 'espace numérique de la
médiathéque.

(& Jeudi: de 14h & 17h / Vendredi : de 10h & 12h
£ Gratuit

@ Médiathéque

Rendez-vous conseillé mais non obligatoire
au 05 56 03 93 93

LES VENDREDIS

Cycle complet de 7 séances pour vous
accompagner dans cette nouvelle étape
de la vie... Destinés aux futurs retraités

a partir de 2 ans avant I'age légal de
départ a la retraite, et aux personnes
retraitées depuis moins de 2 ans.

Q Centre administratif

Places limitées, inscriptions auprés de I'’ASEPT :

0557 99 79 39 / www.asept-gironde.fr

MERCREDI 1¥f AU MARDI 7
Expositions de la Maison

Louis David

Sylvie Eliceyri (peintures) ; Pascale
Rallion (peintures techniques mixtes) ;
Dominique Vergnaud (peintures &
Pacrylique et encres).

(@ 10h30-12h30 / 15h-18h &l Entrée libre

Q Maison Louis David

JEUDI 2

Collecte de sang

Le don de sang change la vie d’un
million de malades chaque année en
France.

(& De15ha19h

Q Salle du Broustic

Gagnez du temps en prenant rendez-vous
https.//dondesang.efs. sante.fr/trouver-
une-collecte/19957/sang

DIMANCHE 5

d’artistes girondins

Par Andernos Montmartre Carrefour
des Arts.

(& A partir de 10h
O pres de I'église Saint Eloi

Festi’Ludes

Au programme : des jeux de société
pour tous, des tournois, des escape
games, des jeux géants et en bois,
des prototypes & tester, une boutique
Guyajeux, une buvette.. et plein de
surprises pour petits et grands !

(@ De 10h & 18h

Q Salle du Broustic

Infos sur ww.lesludes.fr

4

DIMANCHE 5
Octobre Rose

WELTes . Les visites et activités
payantes sont sur

Q

Lachat s'effectue :
j|
sur le

Esplanade du 0556820295 andernos-tourisme.fr
Broustic

ENTRE BASSIN & FORET
(e 5 Oclobre 2025

A ANDERNOS LES BAINS

tomne
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Course nature “Entre Bassin =
et Forét”

—_
pury

@ A partir de 9h Des 10 ans
@ 0€ & 28€ (en fonction des distances)
Q Plaine des sports Jacques Rosazza

LUNDI 6

quel que soit I’dge »

Animée par la Dr May Antoun,
médecin gériatre et coordonnateur
régional. Organisée par I'Université du
Temps Libre (UTL).

(& 18h O 1h30 (D 6€/gratuit adhérent

Q Médiathéque

Infos au 06 83 86 13 37
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Semaine
— Bleue

Atout age, ensemble |

Semaine bleue

« : une force a partager ! »
. Animations gratuites |

(sauf ciné débat) &
deatination des séniorwn

LUNDI 6

* 9h30-12h30 : parcours bien vieillir
I pour s’informer sur les dispositifs

JEUDI 9

« 15h-17h : atelier de redynamisation
pour faciliter les changements et la
transition de vie (retraite, deuils, etc.)
animé par Dominique Brillon (coach
praticienne narrative).

@ Médiathéque

Places limitées, inscriptions au CCAS :

0556 829257

« 18h : Ciné débat avec pour
thématique la place des aidants.

Q Cinéma La Dolce Vita

VENDREDI 10

¢ 10h30 -12h ou 14h-15h30 : deux
temps d’animation ludiques avec
le jeu « Mon logement et MOI »
afin de bénéficier de conseils sur
I'adaptation et la sécurisation de son
logement (organisé par SOLIHA).

Q 52 avenvue des Colonies

existants sur le territoire.

* 15h-16h30 : gouter en musique
12 animé par Ell & IlI.

* 18h-20h : conférence « Rester
citoyen quel que soit son age »
organisée par I'UTL avec la
conférenciére May Antoun.

Q Salle du Broustic

MARDI 7

* 14h-17h : exposition sur les
ports d’Andernos et activité
intergénérationnelle autour des jeux
anciens organisées par I’association
Mémoire d’Andernos.

@ Maison du port, av. du commandant
David Allégre

MERCREDI 8

* 14h-16h : conférence pour cultiver
sa capacité d’agir pour soi ou pour

Places limitées, inscriptions au CCAS :
0556 829257

ses proches face aux conduites
addictives organisée par ’ASEPT.

Q Centre administratif

Places limitées, inscriptions au CCAS :
0556 82 9257.

JEUDI 9

Intelligence Artificielle :
découverte et initiation
Présentation des différents assistants

IA grand public puis test et analyse
des résultats.

(& 10h &) Tout public () Gratuit
Q Médiathéque
Sur inscription au 05 56 03 93 93

La Dolce Vita

« Angéle » du Cartoun Sardines
Théatre.

(@ 20h30 ( 1h30 & Tout public dés 14 ans

Q Théatre La Dolce Vita

VENDREDI 10

Concert de musiques du monde

Par I'Orchestre d’Harmonie d’Andernos.
(& 20n30 O 3h () Entrée gratuite
Q Salle du Broustic

SAMEDI 11

Proposée par la Société Saint Vincent
de Paul. Vente de vétements, bibelots,
livres, vaisselle... au profit de I'aide
alimentaire distribuée les mardi et
mercredi aprés-midi.

(@ A partir de 9h30 &f) Entrée libre

@ 52 avenue des Colonies

Café littéraire

Vous aimez lire ? Venez présenter
votre roman préféré autour d’un café
et découvrez les coups de cceur des
autres participants.

(& 10h30 &) Tout public () Gratuit

@ Médiathéque

Comptines et Galipettes

Découverte du corps et des sons, du
rythme et des mots, & travers des
comptines lues ou chantées par Laurence
Brillaud-Rix, psychomotricienne.

(& 10h30 &) 0-3 ans () Gratuit

@ Médiathéque

Sur inscription au 05 56 03 93 93

Jodie Camun sena, Lantiste
enndsidence a la Maisor
[ouis David

22 NOVEMBRE

Formée & I'école européenne
supérieure d’arts de Bretagne
(EESAB Rennes) et & ’Académie
royale de Bruxelles (ARBA-ESA),
Jodie Camus développe une
pratique artistique centrée sur
le textile, la teinture végétale

et 'oxydation métallique qui
révelent les traces fugaces

que les éléments - plantes,
sols, objets - impriment sur la
matiére.

(& Samedis 18 et 25 octobre de
14h & 17h

@ Gratuit
Q Maison Louis David
Infos : 05 57 76 11 24

MERCREDI 15

Bassin qui es-tu ? Que caches-tu ?
Découverte du site naturel protégé
des Quinconces au cours d’un
parcours traversant différents
écosystemes, révélant la richesse de
la faune et de la flore du Bassin.

(& 10n O 2h &) A partir de 6 ans

@ Tarif unique : 5€

) Etang David Allegre

VENDREDI 17

Lancement du Prix Goéland

2¢ édition

Créé par les bibliothécaires de la
médiathéque, le prix Goéland récompense
un écrivain parmi cing auteurs
sélectionnés pour leur premier roman.
Découvrez lors de ce rendez-vous ces cing
romans au travers de la lecture d’extraits.
Inscrivez-vous pour élire votre favori.

(& 15h i) Public adulte /) Gratuit

@ Médiathéque

Inscription au 05 56 03 93 93

C’est
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18 OCTOBRE AU 2 NOVEMBRE
C et la Jowssaint

L~

Spécial «Vacances »

CAP33 En famille et individuellement
a partir de 15 ans/CAP33 JUNIOR
(10-14 ans)
Découvertes sportives, séances

d’approfondissement et tournois.

Infos & inscription au 05 56 82 02 47 §

Vacances avec le Local Jeunes
(11-17 ans).

Animations, sorties, ateliers. Ouvert
pendant les vacances.

Infos & inscription au 05 56 03 08 04 ou sur
le kiosque famille sur andernos.fr

SAMEDI 18

Heure joyeuse

Pour découvrir de belles histoires,

des albums et des contes, grace

aux lectures proposées par les
bibliothécaires de la médiathéque. Un
moment privilégié pour les tout-petits.

(& 10n30 & 0-5ans /) Gratuit
Q Médiathéque
Sur inscription au 05 56 03 93 93

SAMEDI 18 ET DIMANCHE 19

“Rires et compagnie”

« Une histoire & dormir debout » de
Yvon Taburet.

(G Le18a2thetle19a15h

@ 10€, gratuit - de 12 ans

@ Salle du Broustic

Billetterie sur place ou réservation au
06 6159 93 04

DIMANCHE 19

Pratique, relaxation et méditation...
autour du yoga.

(@ 9h30 O 3h () 40€

Q 2 avenue Gustave Eiffel - zone

artisanale - salle 1 d’arts corporels ‘

Inscription 06 28 65 44 72
presence.bx@gmail.com

DIMANCHE 19

Concert du groupe corse Balagna
Balagna c’est un voyage au cceur

de la Corse, de son histoire et de sa
musique.

(& 16h () 20€, gratuit pour les - de 12 ans
O Eglise St Eloi

Billetterie sur place ou chez Casa Caro

La plage et la vase regorgent de vie
sous des formes trés variées.

ﬁ 12h & 2h &l A partir de 4 ans
/<) 8€ (4-17 ans) - 6€/adulte
) Entrée de la Jetée

PUBLIC ™

au Thédtre La Dolce Vita
«Futur 2000», concert de reprises
poprock par The Wackids.

(@ 18h30 O 1h15 &f) A partir de 6 ans

Q Théatre la Dolce Vita

Soirée jeux de société

Organisés par I'association Les Ludes.
[@ 20h &) Tout public, accés libre

Q Salle 52 avenue des Colonies

Infos sur www.lesludes.fr

MERCREDI 22
| Les fables de la terre |
Un atelier pour écouter, imaginer,

créer et devenir de petits protecteurs

de la nature.

(& 10h i) 6-12 ans / 8 enfants max. [£) 12€

Q Salle de réunion du 52 avenue des
Colonies

Book club ado

Venez échanger autour de vos
derniéres lectures et partager vos
coups de coeur.

(& 14h30 «f) Des 12 ans /) Gratuit
Q Médiathéque

Sur inscription au 05 56 03 93 93

Café Histoire : Les hommes
qui ont fait le Bassin d’Arcachon

Par Agneés Claverie, autrice de

la série Les Bouscatiere. Au XIX®
siecle, les freres Pereire, Léon

Lesca, Frangois Legallais et d’autres
entreprennent, négocient et
travaillent avec acharnement pour
inventer un nouveau territoire. Cette
conférence retrace leurs aventures.

(& 10n30 &0 Tout public /) Gratuit
Q Médiathéque

7)

A v{{

Festival « Guitares d’ici

et dailleurs »

Les groupes Hybrid Syndicate

et Tribute to Pat Metheny se
succederont sur la scéne du Broustic.
(& 20n30 &f Tout public (&) Gratuit

Q Salle du Broustic

Plus d’infos & venir sur andernos.fr

Q)\&ET T6s . Les visites et activités
payantes sont sur

Lachat seffectue:

sur le

Esplanade du 0556820295 andernos-tourisme.fr

Broustic

de Football)

En partenariat avec CAP33 : FC25 sur
console PS5 et FIFA sur PS4.

(& 10h &) A partir de 8 ans /) Gratuit

Q Médiathéque

o 4
tomne

MARDI 28
Mystére au Bétey
Un crime contre la nature a eu lieu.
Venez nous aider a résoudre cette
enquéte policiére et découvrez ce qu’il
se trame au Bétey...

(@ 14h ® 1h30 &f) A partir de 6 ans
@ 8€ (6-12 ans) - 10€ (13 ans et +)

Q Au bout de la rue de la Marne, prés de
I'accés plage

Cest

o AU

1

La plage et la vase regorgent de vie
sous des formes trés variées. Partons
a la découverte de tous ces trésors.

(¢ 14h O 2h &l A partir de 4 ans

les mésanges

Venez apprendre & connaitre les
mésanges de nos jardins et leur
confectionner un abri ou elles
pourront se protéger du froid en hiver.
(& 14h30 &) 8-12 ans /) Gratuit

Q Médiatheque

Sur inscription au 05 56 03 93 93



A »ETT€,), Les visites et activités
payantes sont sur

Esplanade du

16

Broustic

Lachat s'effectue :
|
par sur le

0556820295  andernos-tourisme.fr
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MERCREDI 29

Les fables de la terre

Un atelier pour écouter, imaginer,
créer et devenir de petits protecteurs
de la nature.

(@ 10h ® 2h

%) 6-12 ans / 8 enfants maximum : 12€

Salle de réunion du 52 avenue des
Colonies

Petits et grands, venez vous initier au
métier d’ostréiculteur. Direction le port
d’Andernos avec au programme :
découverte des outils ostréicoles et des
prédateurs de I'huitre, suivi d’un rallye
photo et d’'une récompense & dévorer.

14h (") 2h ) A partir de 6 ans

8€ (6-12 ans) - 10€ (13 ans et +)

Entrée du port ostréicole

JEUDI 30

Comptines et Galipettes

Découverte du corps et des sons, du
rythme et des mots, & travers des

comptines lues ou chantées par Laurence

Brillaud-Rix, psychomotricienne.
(& 10h &l 0-3ans () Gratuit
9\ Médiathéque

Sur inscription au 05 56 03 93 93

Specml ‘

«Vacancesl»

Mais oU se cachent donc les animaux du
littoral ? Crabes, palourdes, escargots de
mer... Allons faire un tour pour observer
comment cette riche biodiversité
s’adapte au phénomeéne des marées.
14h ) 2h A partir de 6 ans
8€ (6-12 ans) - 10€ (13 ans et +)
1avenue Louis Lamothe

VENDREDI 31

Les jeux de société sont parfaits pour
créer des souvenirs en famille ou
entre amis. Organisé en collaboration
avec I'association Grabuj.

(@ 20n O 3h

9 Librairie Le Jardin des Lettres,
22 avenue de Bordeaux

DIMANCHE 2 NOVEMBRE
d’artistes girondins

Par Andernos Montmartre Carrefour
des Arts.

(& A partir de 10h

O Devant I'église Saint Eloi

Déjeuner “choucroute”

Déjeuner dansant avec orchestre
organisé par I’Association des Amis
du Jumelage Andernos-Nussloch.

(@ 12n (D 38€ Q salle du Broustic
Infos et réservation au 06 62 8102 89

Erptec,

;

Les oiseaux du Bassin
Sentinelles écologiques par excellence, les
oiseaux migrateurs comme les sédentaires
permettent une meilleure compréhension
des espaces naturels du Bassin.

[@ 14h O 2h &) A partir de 6 ans

%) 6-14 ans : 6€ /15 ans et + : 11€

2 Parking de I’étang David Allégre

En novembre, on sort

les enfants... et les
idees malines !

Le froid arrive, les journées raccourcissent, mais
pas question de s’ennuyer ! Novembre, c’est le
moment idéal pour profiter d’activités originales
a vivre en famille. Et ici, entre parcours en pleine
nature, ateliers créatifs et aventures ludiques, les
enfants n’ont vraiment pas le temps de s’ennuyer.

Des ateliers pour
petits créateurs

Quand le temps se fait plus gris,
les idées colorées prennent le relais !

« Poterie avec Le Pot du Ferret : les mains dans la
terre, les enfants faconnent, malaxent, décorent... et
repartent avec leur création. Une activité sensorielle,

apaisante et valorisante.

* Peinture avec Lydia Loeb :

entre pinceaux et palette, l'artiste propose des ateliers
accessibles aux enfants. Une belle occasion de découvrir
Funivers de la couleur, de 'expression et de limaginaire.

* Couture avec Marée Haute Couture :
fil, aiguille et voile recyclée... Ici, on apprend & coudre
en s‘'amusant. Réalisation d’accessoires simples,

customisation ou premiers pas & la machine, selon I'age.

* Bricolage avec Gironde Makers : place a l'inventivité !

Avec ce collectif de passionnés du
« faire soi-méme », les enfants découvrent le plaisir de
construire, visser, coller, créer. Un atelier manuel ou la
débrouvillardise devient une super-puissance.

[

o

5-LEs-BAINS
hasse

Chasse au trésor
grandeur nature :

Pistes de Robin §
Terra Aventura

Parcours Halloween des Pistes
de Robin. Oserez-vous résoudre
les mystéres d’Halloween ? Un
jeu de piste effrayant (mais pas
trop !), accessible dés 6 ans, vous
attend pour une aventure pleine
de frissons et de rires ! Déguisés ou
non, venez relever les énigmes en
famille ou entre amis. Sensations
garanties... mais adaptées aux
petits aventuriers ! D’autres
parcours (moins terrifiants) vous
attendent a I'office de tourisme.

Transformez une balade en jeu
gréce a Terra Aventura, une
application gratuite qui propose
un jeu de piste mélant énigmes,
découverte du patrimoine et chasse
aux «Por’z», ces petits personnages
rigolos a collectionner. Ludique,
éducatif et totalement addictif !

tomne
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Dnbles par ici,
dnbles pan ld,
Mois de la
petite enfance

Ateliers parent-enfant, musée éphémére
itinérant. Programme détaillé & venir
sur andernos.fr

Jodie Camua sena Lantiste en
nésidence & la Maison [ouis David
15’ AU 22 NOVEMBRE

Formée & I'école européenne supérieure
d’arts de Bretagne (EESAB Rennes)

et a ’Académie royale de Bruxelles
(ARBA-ESA), Jodie Camus développe
une pratique artistique centrée sur le
textile, la teinture végétale et I'oxydation

métallique qui révélent les traces
fugaces que les éléments - plantes, sols,
objets - impriment sur la matiére.

 Ouverture : 1" et 8 novembre de 14h a 17h
¥ Exposition de fin de résidence : Samedi
15 au samedi 22 novembre (sauf le 16)
14h-17h
Gratuit
Maison Lovuis David
Infos : 05 57 76 11 24

TOUS LES LUNDIS
Lydia Loeb, artiste peintre passionnée,
vous propose des cours de peinture au
couteau et vous permet de découvrir
et de vous initier & cette technique.
Entrainement sur toile cartonnée

avec préparation au gesso de la toile
sur chassis puis création. Chaque
participant emporte sa création.

(& 14h O 3h &) A partir de 12 ans

@ 12 ans et +: 40€ / Adulte : 50€

@ 5 avenue du printemps

Tournois de foot five en salle

(& De 20h & 22h30 i) A partir de 15 ans
@ 5€/personne

O HiFive, 28 Av. Gustave Eiffel

Infos au 07 49 49 64 74

TOUS LES JEUDIS ET VENDREDIS
Accompagnement aux
démarches administratives
avec France services
Nous vous accompagnons dans vos
démarches numériques CAF, Retraite,
Sécurité Sociale, Emploi, Impéts,
Prime Rénov’ & I'espace multimédia
de la médiathéque.

(& Jeudi de 14h & 17h / Vendredi de 10h & 12h
@ Gratuit

Visite libre ou sur réservation
au 05 56 03 93 93

_J

JEUDI 6

Tout savoir sur les espaces

de stockage Cloud

Apprendre gérer les sauvegardes des
vos appareils sur OneDrive, Google
Drive, Icloud...

(& 10h &f) Tout public /) Gratuit

Q Médiathéque

Sur inscription au 05 56 03 93 93

SAMEDI 8

Vous aimez lire ? Venez présenter
votre roman préféré autour d’un café
et découvrez les coups de cceur des
autres participants.

(& 10n30 &) Tout public /&) Gratuit

Q Médiathéque

JEUDI 13

Découverte du corps et des

sons, du rythme et des mots, &
travers des comptines lues ou
chantées par Laurence Brillaud-Rix,
psychomotricienne.

(& 10n &l 0-3ans /) Gratuit

Q Médiatheque

Sur inscription au 05 56 03 93 93

Spectacle au Thédtre La Dolce Vita

«Reste simple» par Victoria Pianasso.
(@ 20h30 O 1h10 &) Tout public
Q Théatre La Dolce Vita

Les coulisses du théatre

Des visites des coulisses vous sont
proposées. Le thédatre n’aura plus de
secrets pour vous !

(@ 1h30 O 1h () Gratuit

,Q Théatre La Dolce Vita

Nombre de places limité. Inscription & I'office
de tourisme

WETTe, . Les visites et activités
Q ‘7

payantes sont sur

Lachat s'effectue :

Esplanade du
Broustic

SAMEDI 15

Pour découvrir de belles histoires,

des albums et des contes, gréce

aux lectures proposées par les
bibliothécaires de la médiatheque. Un
moment privilégié pour les tout-petits.

(& 10n304f 0-5ans /) Gratuit
Q Médiatheque
Sur inscription au 05 56 03 93 93

DIMANCHE 16

(@ Apartirde 9h i) Entrée libre
Q Salle du Broustic

Sur inscription au 05 56 03 93 93

Stage de yoga
Pratique, relaxation et méditation...
(@ 9h30 O 3h () 4€

Q 2 avenue Gustave Eiffel - ZA - Salle 1
d’arts corporels

Sur inscription au 06 28 65 44 72 -
presence.bx@gmail.com

LUNDI 17

et traditions en Gironde »

Animée par Marie Catherine Sudret,
guide du patrimoine, conférenciére.
Organisée par I'Université du Temps
Libre (UTL).

(@ 18h O 1h30 @ 6€/gratuit adhérent
Q Médiathéque

Infos au 06 83 86 13 37

sur le

0556820295 andernos-tourisme.fr
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MARDI 18
Jeux d’'ambiance, de plateau, de cartes...
Organisés par l'association Les Ludes.

(@ 20h & Tout public, acces libre
Q Salle 52 avenue des Colonies
Infos sur www.lesludes.fr

MERCREDI 19

Book club ado

Venez échanger autour de vos
derniéres lectures et partager vos
coups de ceeur.

(& 14h30 &) Des 12 ans /) Gratuit
9\ Médiathéque

Sur inscription au 05 56 03 93 93

JEUDI 20

Créer gratuitement et facilement des
documents graphiques riches et originaux
(CV, affiche, diaporama, carte de visite).

(& 10h «0) Tout public () Gratuit
Q Médiathéque
Sur inscription au 05 56 03 93 93

SAMEDI 22

22 Edition Festival Lettres
du monde

Rencontre littéraire avec Soufiane
Kalhoua autour de son roman
« Chasseurs d’été » (Ed Agullo).

Ramadan a 7 ans lorsqu’il emménage
dans le quartier Saint-Exupéry, coincé
entre le chemin de fer et le canal.
Emerveillé par cette rue aux maisons
flambant neuves et parfaitement
identiques, sa vie va étre bouleversée
& tout jamais par Nelson, un jeune
blondinet & la coupe au bol.

Né en 1992, Soufiane Khaloua est
professeur de frangais dans I'Aisne.

« Chasseurs d’été » raconte I'amitié de
deux jeunes gamins, I’'un brun, 'autre
blond, dans une petite ville triste &
’aube des années 2000.

(& 10n30 &f) Tout public /) Gratuit

Q Médiathéque

JEUDI 27

Comptines et Galipettes

Découverte du corps et des

sons, du rythme et des mots, &
travers des comptines lues ou
chantées par Laurence Brillaud-Rix,
psychomotricienne.

(& 10h ) 0-3ans () Gratuit

@ Médiathéque

Sur inscription au 05 56 03 93 93

VENDREDI 28
Soirée jeux de société

Les jeux de société sont parfaits pour

créer des souvenirs en famille ou

entre amis. Organisé en collaboration

avec I'association Grabuj.
(& 20h ® 2h ) Tout public () Gratuit

Q Librairie Le Jardin des Lettres
22 avenue de Bordeaux

SAMEDI 29 w

Café Histoire : Sur les pas
de Sophie Wallerstein par les
« Amis de I’Aérium d’Arés »

Cheffe d’entreprises et philanthrope,

elle hérite d’un vaste domaine
s’étendant entre Lége, Arés et
Andernos. Son empreinte est encore
visible dans ces villes, et cette
conférence propose un parcours
historique et géographique a la
découverte de ses réalisations.

(& 10n30 &f Tout public /) Gratuit

Q Médiathéque

. b =

SAMEDI 6 DECEMBRE
de ] /bw20/b

Cabanes
- en féte)

celebre ses 15 ans™
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Pour marquer 'occasion,
venez souffler les bougies
en rouge tuile. Procurez-
VOUS votre vareuse aux
couleurs de la féte a I'office
de tourisme, et profitez de
’ambiance !

COURANT NOVEMBRE

Retrouvez une sélection de
produits dérivés en vente
a 'office de tourisme, ainsi
que les pré-pass en ligne.
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8] petit tour
oY B boutique

Depuis les
premiers jours
de juillet, I'office
de tourisme
d’Andernos
s’est orné

d’une boutique,
présentant
pépites locales
et créateurs

du Bassin
d’Arcachon. Une
occasion unique
de dénicher des
trésors & offrir
(ou a s’offrir soi-
méme).
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“6 UNIVERS A
DECOUVRIR
DANS CE
NOUVEL
ESPACE,,

Tous nos
remerciements
vont aux artisans
et créateurs qui
ont fait confiance &
l'office de tourisme
pour mettre en
avant tout leur
talent.

LA SELECTION DES PRODUITS
RESPECTE LA VOLONTE DE
VALORISER LA DESTINATION
“ANDERNOS” ET SES ATOUTS :

des paysages naturels préservés, des savoir-faire
diversifiés, un tourisme familial et festif, ...
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ANDERN~S

TOURISME fu,w posifive

\ Office de Tourisme
fOPENS d’Andernos-les-Bains

les bains
Esplanade du Broustic - BP 42
33510 Andernos-les-Bains
+33(0)5 56 82 02 95

contact@andernos-tourisme.fr
andernos-tourisme.fr

Les visites et activités @

accompagnées de ce

pictogramme sont aloffice par sur le

sur RESERVATION de tourisme  téléphone  site internet
0556820295  andernos-tourisme.fr

OBLIGATOIRE. Esplanade du
L'achat seffectue: Broustic




