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programme

Lhiver, Andernos se pare de ses plus beaux
atours. Entre I'événement emblématique Cabanes
en Féte, chaque premier samedi de décembre, et
les animations de fin d'année, venez vivre la ville
dans sa version hivernale.

décembre

Le premier samedi du mois se tient
-on y célebre le mariage gourmand
des huitres avec le vin de 'Entre-Deux-Mers.
Les vacances sont aussi l'occasion de vivre la
magie de Noél andernosienne.

janvier

Nos commergants vous accueillent a 'année
dans les au coeur du
2 centre-ville d’Andernos. Déambulation
incontournable pour les locaux comme les
visiteurs, vous profiterez de cette balade pour
pousser la porte des boutiques vous proposant
des produits variés de grande qualité.

J 4 [

février
Le temps d'un week-end, faites place a
O Structures gonflables, parcours
a vélo, découvertes sportives, tout est prévu
pour un week-end des plus ludiques pour les
enfants. Venez fabriquer des souvenirs en
famille.

¢ Dates Ages mplacement,
@D o A Q Empl /
® Durée @Torifs lieu de rendez-vous

Editeur et rédacteur : Office de tourisme Andernos-Les-Bains - Esp. du Broustic - 33510 Andernos-les-Bains -
0556 82 02 95
Conception, réalisation : ¢r comtogether.fr - Impression : Sodal - Crédits photos : ©F. Neveux - Andernos Tourisme /

©David Remazeilles - Gironde Tourisme / ©Tilt and Pan / ©Service communication - Mairie dAndernos /
©Jean-Luc Emmanuele / ©Freepik / ©Adobestock

"l'abus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération”

RESERVATION OBLIGATOIRE.

Un week-end
d9
A Iaube des fétes de fin d’année,
Andernos revét ses plus belles couleurs

d’hiver pour vivre des moments apaisants
et débuter I’année de maniére zen.

office
de tourisme  téléphone site internet

Ve ndredi Faites vos jeux

" " Vivez 'ambiance
feutrée et animée
du casino Miami*
d’Andernos en duo.

En mode cocooning

Installez-vous dans
votre location avec

vue sur le Bassin et
lovez-vous prés de la
cheminée crépitante
pour vivre un week-end
des plus romantiques.

-=-" &
Des huitres au menu
Composez votre plateau v, s % Un réveil en
de fruits de mer dans | | douceur
'une dlgs cabanes du & o Offrez-vous 3
port ostréicole pour une d un moment de
dégustation 100% locale. = - détente entre
| piscine et sauna
. , dans un écrin
: )/ de nature chez
( Ozenspa.
Y.
4 Shopping time
~ Découvrez les créateurs locaux pour
parfaire votre décoration intérieure

100% Bassin.

Douceurs
andernosiennes

Arpentez les allées
du marché couvert
pour dénicher des
pépites & déguster
immédiatement

ou & conserver

~ - précieusement.

Love actually

Profitez des siéges duo
du cinéma pour une
séance romantique blotti =
contre votre moitié.

*Les jeux d’argent et de hasard peuvent étre dangereux : pertes d’argent, conflits familiaux, addiction... Retrouvez nos conseils
sur « joueurs-info-service.fr » et au 09 74 75 13 13 (appel non surtaxé).



Cabanes en Féte est le rendez-vous incontournable des fétes
de I’hiver, synonyme de retrouvailles et de rencontres autour
de produits festifs : I’huitre, le vin blanc et les tapas.

Accés aux dégustations dans les cabanes uniquement avec le
pass Cabanes en féte 2024 au prix de 11€.

Achat uniquement par CB.

Munissez-vous de votre

11 est composé d'un verre
de dégustation, d'une
fourchette a huitres, d'un al
ticket pour 3 huitres n°3
et d'un ticket pour 1 verre

le7/12
de vin. L'achat s'effectue :

Esplanade andernos-tourisme.fr

du Broustic

achetez votre e-pass en ligne et retirez-le & I'office
de tourisme avant le 6 décembre midi ou sur place le jour de la

la santé, & consommer avec modération

10H Vire-vire de pinasses traditionnelles
Avec les associations « David Allegre » et
« Les Elles du Bassin ».

Entrée du port

11H30 /nauguration
Sous le grand chapiteau, & I'entrée du site

14H Flashmob géante et démonstration
de danses urbaines par Akadanse
Sceéne, quai Lucasson

15H15 Concert du Groupe « The
Celtic Tramps » (folk/celtique)
Scéne, quai Lucasson

15H Chefs a bord

Véritable show culinaire avec des chefs
cuisiniers girondins et maitres sommeliers
qui s'allient pour vous faire découvrir des
recettes inédites a base d'huitres.

Nombre de places limité, accés réservé aux
détenteurs du pass.

Sous le grand chapiteau, entrée du site

17H Déambulation de « percussions
lumineuses » par 'lEnsemble Macunaima

Départ défilé avenue du Commandant D.
Allégre

17H30 Parade festive de tous les groupes
Sous le grand chapiteau

‘ Vous souhaitez
20H Feu dartifice | revétir I'habit
traditionnel de
— | Tostréiculteur?
Admirez le feu d’artifice s e
L’office de

de cléture depuis I'eau
Vivez le feu d’artifice sous un angle inédit
& bord d’un bateau de 'UBA

tourisme vous

vareuses et

19h50 30 min. Tout public produits dérivés
12€ aux couleurs de
RDV au bout de la jetée d’Andernos année.

Comment venir ?

3 navettes gratuites de 10h40 a 21h30

Trajet Parking salle Trajet Parking port Trajet Parking E. Leclerc
des sports Jacques de Fontainevieille Arés

Rosazza (Taussat) > Mairie Andernos

> Mairie Andernos > Mairie Andernos départ toutes les

départ toutes les départ toutes les heures

30 min. heures 1arrét : Paco
2 arréts : Mauret et (Résidence Néméa)
pont du Bétey

Navettes UBA

Arcachon > Andernos Aller 10h15 - Retour 20h45 </ Tarifs habituels

Joute la jouwrniée. ..

découvrez fanfares, bandas,
artistes et photographes.

permet d’acheter

Ligne 1réseau ALEGO
Tarifs habituels

Ligne 412 CITRAM
Tarifs habituels

Transport a la demande
(société Vdrive)
Réservation au 06 33 00 5165

8€/pers. « 16€ A/R
de 4 a 7 personnes



Décembre

A

LPO
DIMANCHES 1%, 8 ET 15

Le saviez-vous? Voyant arriver
les bernaches chaque automne
par la mer, les hommes ont
longtemps pensé que la
bernache naissait sous la forme
d’un coquillage situé au large,
anatife, puis se développait
par la suite en oie. Partez a la
rencontre des bernaches et
autres oiseaux hivernants a
travers les accueils naturalistes,
sur la jetée d’Andernos. Vous en
apprendrez davantage sur ces
oiseaux, tout en les observant
avec du matériel optique.

6h De 10h & 16h Gratuit

Entrée de la Jetée

MARDI 3

Découverte du corps et des sons,

du rythme et des mots, & travers

des comptines lues ou chantées

par Laurence Brillaud-Rix,

psychomotricienne.
10h 1h 0-3ans Gratuit
Médiathéque

Sur réservation au 05 56 03 93 93

MARDI 3 |

Découvrez avec Béatrice, guide
nature, des espaces bénéficiant d’une
protection spécifique et des espéces
faunistiques et botaniques typiques.

10h 7h A partir de 12 ans
12-177 ans:15€ <18 anset +: 25 €
Entrée de la jetée

|oiaé

Lydia Loeb, artiste peintre, propose des
ateliers créatifs de peinture au couteau
pour découvrir et vous initier & cette
technique. Matériel fourni. Chaque
participant emporte sa création.

(@ 14n O 3h

) 12-17 ans : 30 € + Adulte : 40 €

9 5 avenve du Printemps

SAMEDI 7

Organisé par la Société Saint-Vincent-
de-Paul au profit de I'aide alimentaire
sur Andernos.

14h 3h
52 avenue des Colonies

MERCREDI 11

Venez échanger autour de vos
derniéres lectures et partager vos
coups de coeur.

14h30 1h A partir de 12 ans
Gratuit
Médiathéque
Sur réservation au 05 56 03 93 93

JEUDI 12

Atelier montage vidéo “Créer un clip
avec vos photos, vidéos et musiques”.

10h 2h Tout public Gratuit
Médiathéque
Sur réservation au 05 56 03 93 93

VENDREDI 13

Vous avez lu un roman et il vous a
beaucoup plu. Venez en parler autour
d’un café et écouter les coups de
cceur des autres participants.

10h30 1h Adulte Gratuit

Médiathéque

La Chorale Intermittence interpréte
des ceuvres de Mozart, des chants de
Noél. Avec la participation de Laetitia
Martigny, mezzo-soprano, Valbona
Kobicelli, soprano, Rose Reglat au
piano, sous la direction de Ardi Kobicelli.
20h30 Gratuit
Eglise Saint Eloi
Info au 06 19 81 74 56

SAMEDI 14

Découverte du corps et des sons,
du rythme et des mots, & travers
des comptines lues ou chantées
par Laurence Brillaud-Rix,
psychomotricienne.

10h30 1h 0-3ans Gratuit
Médiathéque
Sur réservation au 05 56 03 93 93

DIMANCHE 15

Musiques de Noél et du monde
interprétées par les éléves de I'Ecole
municipale de musique

15h Gratuit

Salle du Broustic

RESERVATION OBLIGATOIRE.

office
de tourisme  téléphone site internet

MARDI 17

Découvrez avec Béatrice, guide

nature, des espaces bénéficiant d’une

protection spécifique et des espéces

faunistiques et botaniques typiques.
10h () 7h 1 A partir de 12 ans

12-177 ans:15€ <18 anset +: 25 €

Entrée de la jetée

C'est

Lydia Loeb, artiste peintre, propose des
ateliers créatifs de peinture au couteau
pour découvrir et vous initier & cette
technique. Matériel fourni. Chaque
participant emporte sa création.

(& 14h O 3h

) 12-17 ans : 30 € « Adulte : 40 €

5 avenue du Printemps

JEUDI 19

20h30 1h25
A partir de 12 ans
Théatre La Dolce Vita



de Noél

De 11h & 18h

Esplanade du Broustic
Du 20 au 30 décembre,
I’esprit de Noél s’installe
& Andernos :

DOUBLE PISTE DE LUGE
CHALETS GOURMANDS ET ARTISANAUX
MAISON DU PERE NOEL

BOITE AUX LETTRES DU PERE NOEL

Dépose ton courrier dans la boite aux lettres
personnelle du Pére Noél tout spécialement
installée devant I'office de tourisme. Pense &
mettre ton adresse pour avoir une réponse !

Du 23 décembre au 03 janvier /| EAP
(sauf les 25/12 et 01/01)

Participez aux découvertes
sportives gratuites, séances
d’approfondissement et tournois.

10-14 ans A partir de 15 ans
ou en famille
Gratuit ou tarif modéré

Infos & Inscriptions au 05 56 82 02 47
Programme détaillé en ligne sur
andernoslesbains.fr/cap-33-andernos

SAMEDI 21
* Arrivée mystere du Pere Noél suivie
d’un gouter et de photos souvenirs

* Reprises des classiques des chants
de Noél interprétés par le duo
Christmas Time.

« Atelier maquillage par le Conseil
Citoyen des Jeunes.

 Balades en chiens de traineaux avec
Attelage Altitude
De 15h30 & 17h30 Gratuit
Esplanade du Broustic

Par le groupe Bordeaux Guinguette.

Venez guincher sur des airs populaires !

De 18h & 21h Gratuit
Esplanade du Broustic

Par “La Voice Academy Andernos™.
18h30 Gratuit enfant « 18 ans et + : 5€
Eglise Saint Eloi

DIMANCHE 22

De 9h a 16h
Place du 14 Juillet

Par l'association de danse “Hearts
and Flowers Andernos”

13h30 7€
Salle du Broustic

Avec I'Attelage Crazy Ball
De 14h a 16h30 Gratuit
Départ du Jardin Louis David

DU DIMANCHE 22 AU MARDI 24

De 15h30 a 17h Gratuit
Esplanade du Broustic

LUNDI 23

Par le Centre équestre d’Andernos
De 14h a 16h30 5€
Bois du Broustic

Voici de dréles de petites histoires
d'hiver racontées par la comédienne
Mona Lyorit. Il y aura un loup (et
peut étre une grand-meére qui se
cache dans une boule de neige).
Pour le reste... Mysteére !

16h30 35 min A partir de 4 ans
Gratuit
Médiathéque

Inscription au 05 56 03 93 93

MARDI 24 & JEUDI 26

Par les bénévoles des associations
“Lire et Faire lire” et “Grandilire”

Mardi 24 & 10h30 & Jeudi 26 & 16h30
1h 3-10 ans Gratuit
Médiathéque

Inscription au 05 56 03 93 93 CAP

33
JEUDI 26 <

Une aventure trépidante dans le bois
du Broustic, alliant sport et réflexion.

14h 4h Gratuit
Devant la Médiathéque

VENDREDI 27

Par le Centre équestre d’Andernos
De 14h & 16h30 5€
Bois du Broustic

Sur le théme « Hiberner/hiverner... Ou

les animaux passent-ils I'hiver ? »

* Quiz /jeu sur les espéces présentes
sur le Bassin et leur fonctionnement
en hiver (hérisson, écureuil...).

« Création d’un refuge et de son animal
qui hiberne. Construction, collage.

15h 2h 6-10 ans Gratuit
Médiathéque
Inscription au 05 56 03 93 93

SAMEDI 28 CAP
33
Jeu-vidéo de Football FC24 o
sur console PS5 et FIFA sur PS4

10h 2h A partir de 8 ans
Médiathéque
Sur inscription au 05 56 03 93 93

RESERVATION OBLIGATOIRE.

office
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Découvrez de belles histoires, des
contes, des albums gréce aux lectures
proposées par les bibliothécaires.

10h30 30 min. 0-5ans Gratuit
Médiathéque
Inscription au 05 56 03 93 93

Proposé par Bassin Face Painting.
De 14h & 18h Gratuit
Sur le parvis de la Médiathéque

Clest

Prolongez cette journée sur des

musiques bien connues dans une

ambiance survoltée !

Animée par Guillaume Arsaut.

Restauration et buvette sur place
18h & 21h Gratuit

Esplanade du Broustic

LUNDI 30

La LPO vous propose d’observer, puis
d’aider les oiseaux @ la mangeoire.
Confectionnez des boules de graines
maison et des mangeoires & partir de
vos matériels de recup (bocaux en
verre, spatules en bois, ...).
10h 2h Apartirde12ans 7€
Parvis de la Médiathéque
Places limitées & 20-25 personnes

MARDI 31

Organisée par le Comité du jumelage
Andernos Segorbe.

20h  de115a135 €
Salle du Broustic
Réservation obligatoire au 06 72 22 52 89




Décembre

-~
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'DOSSIER
A table !

Ambiance
festive

Le mois de décembre est emblématique de
tablées festives décorées et ornées de bons
produits locaux.

A Andernos, de nombreux commercants et artisans de

bouche vous accueillent pour composer vos menus de
féte, éventuellement avec de I’huitre.

Véritable embléme du Bassin d’Arcachon, elle se
consomme crue ou cuite, accompagnée ou non de

vin blanc. Andernos dispose d’un port ostréicole ou
'activité a 'année est dense avec prés de 60 cabanes ;
certains ostréiculteurs vous proposent de venir
déguster leur récolte, et méme de partager un moment
sur une “plate” ostréicole, du port jusqu’au lieu de
culture des huitres (le pescatourisme).

' F

|

Le savoir-faire culinaire andernosien

se décline aussi chez nos artisans

d’art et commercants. Pour mieux
découvrir leurs produits, I'association
des commergants organise une tombola
de Noél ; et I'office de tourisme un
calendrier de I'avent ... et de I'aprés
grdce & la générosité des partenaires !

Tentez votre chance E!'H‘.t. 10

pour gagnez en vous
rendant sur notre
r|

page insta :

andernostourisme

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé,
& consommer avec modération
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Décembre

LE SENS DU GOUT

CASA CARO

LE CHAUDRON

SALSA IMPORT

MORGAN VIGNON CHOCOLATIER

LES SAVEURS DU COING

MISS KAWA

© © 6 o6 o o o

SORBET D’AMOUR

Merci au Café de la place et A Moutet Tissage
pour la séance photo.

C'est



PENDENTIF
COQUILLAGE

Marchés du vendredi et
du dimanche
06 319193 87

14

ARTISTE
PEINTRE

23 avenue du
Général de Gaulle
0556 8210 97

CREATIONS
TEXTILES DESIGN

Rue Pasteur
06 47 96 26 80

SACS DE PLAGE
EN TOILE DE VOILE

12 avenue des freres
Montgolfier
06 8716 36 60

L’ARTISANAT MADE IN BASSIN

| 222, boulevard de la république
| 0652588562

BIJOUX POMME
DE PIN ET IVOIRE
VEGETAL

CREATIONS
TEXTILES
ETHIQUES
06 2128 85 99

22 avenue du Médoc
Lege-Cap-Ferret

13 Rue Nicéphore |
Niepce
07 69 96 21 86

CREATIONS ARTISANALES
DURABLES ARTISTE
BIJOUX AVEC FLORALE
Marchés du vendredi INCLUSION
et du dimanche
06 16 80 13 60 Marchés du \ 3 avenue
vendredi et ‘ Louis
du dimanche Lamothe

0672383510 4 0610 74 10 94

[éche-vitrine

-

7]
S
<

(;REATIONS TEXTILES
ECORESPONSABLES

‘I | 3 avenue Louis Lamothe
066147351

POTERIES ET CERAMIQUES CREATIONS
TEXTILES
Shopping hivernal chez nos commerg¢ants :

faites le plein d’artisanat local !

Dans ce territoire riche de savoir-faire, partez a
la rencontre de nos artisans d’art, dans
leurs boutiques ou lors des rendez-vous
hebdomadaires des marchés.

Laissez-vous séduire par leurs produits
100% Bassin.

A /
Y ¢

/ BIJOUX PIERRES

~ SEMI-PRECIEUSES

1All. des Courlis
06 25 28 20 59 2 avenue de

‘ Bordeaux
|
|

0556 030288

HUILE SUR BOIS

Avenue Louis Lamothe
06 37 74 48 35

LIBRAIRIE - SALON DE _
THE - JEUX DE SOCIETE

22 av de Bordeaux A =
0555 5 5540 ﬁ/:(‘@_- ,

3 avenue Louis
Lamothe
06 98 57 43 99
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Lydia Loeb, artiste peintre,
propose des ateliers créatifs
de peinture au couteau pour
découvrir et vous initier & cette
technique. Matériel fourni.
Chaque participant emporte sa
création.

(@ 14h O 3n
) 12-17 ans : 30 € « Adulte : 40 €
.5 avenue du Printemps

DIMANCHE 5

11h
Salle Jacques Rosazza

MARDIS 7 & 21

Découverte du corps et des sons,
du rythme et des mots, & travers

des comptines lues ou chantées
par Laurence Brillaud-Rix,
psychomotricienne.

10h 30 min. 0-3ans
Médiathéque
Sur réservation au 05 56 03 93 93

JEUDI 9

Gratuit

Nettoyez votre systeme Windows
pour redonner du souffle & votre

ordinateur.
10h 2h
Médiathéque
Sur réservation au 05 56 03 93 93

Tout public

Gratuit

Par la Compagnie du Grand Soir

20h30 1h20
Théatre La Dolce Vita

A partir de 14 ans

SAMEDI 11

Pour découvrir de belles histoires,
des albums et des contes, grace
aux lectures proposées par les
bibliothécaires.

10h30 30 min. 0-5 ans Gratuit
Médiathéque
Inscription au 05 56 03 93 93

SAMEDI 11 & DIMANCHE 12

Salle des sports Jacques Rosazza

VENDREDI 17

Sur la thématique des mondes
imaginaires, avec une sélection finale
de cinq livres adressée aux 10-15 ans.
Les votes pour la Bernache d’or
auront lieu en juillet dans le cadre de
Partir en livre.
16h30 1h 10-15 ans Gratuit
Médiathéque
Sur réservation au 05 56 03 93 93

la

SAMEDI 18

Vous avez lu un roman et il vous a
beaucoup plu. Venez en parler autour
d’un café et écouter les coups de
coeur des autres participants.

10h30 1h Gratuit

Médiathéque

DIMANCHE 19

Explorez les bords du ruisseau du
Bétey a la rencontre de la biodiversité
et de I'histoire de I'occupation
humaine autour de ce cours d’eau
andernosien.
10h30 2h ! A partir de 6 ans
6-14ans:6€-15anset+:1M€

Entrée du Bétey au niveau des
barriéres bleues

Profitez d’une balade avec Béatrice

pour découvrir le patrimoine historique

d’Andernos (ruines gallo-romaines,

villas andernosiennes ...) et comprendre

I'écosysteéme du Bassin d’Arcachon.
14h 2h A partir de 6 ans
6-14ans:6€-15anset+: 1€
Entrée de la jetée

office
de tourisme  téléphone

MERCREDI 22

Venez échanger autour de vos
derniéres lectures et partager vos
coups de coeur.
14h30 ) 1h
Médiathéque
Sur réservation au 05 56 03 93 93

A partir de 12 ans

JEUDI 23

Tout savoir sur les espaces de stockage
Cloud ou Drive (OneDrive, Google Drive
ou icloud.

10h 2h
Médiathéque
Sur réservation au 05 56 03 93 93

Tout public Gratuit

Moment d’échanges autour des
5 romans des primo-auteurs de
la sélection des bibliothécaires.
L’occasion de se retrouver pour
partager vos avis.
15h 1h
Médiathéque
Sur réservation au 05 56 03 93 93

Tout public Gratuit

SAMEDI 25

Musique des Forces Aériennes de
Bordeaux

20h30 1h45 A partir de 10 ans
Théatre La Dolce Vita

RESERVATION OBLIGATOIRE.

site internet

C'est
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: i 10H Réalité virtuelle*
N ul tS dp ": |Ecil.l re Survolez le Bassin d’Arcachon & travers la réalité
T virtuelle et découvrez les plus beaux points de
; ﬁ vue. Une aventure immersive unique !

14H Atelier créatif*
Collages, découpages pour customiser et
transformer les coquilles d’huitres en ceuvres d’art

16H Heure joyeuse**
Retrouvons le plaisir des histoires d’antan, lues
avec joie par une bibliothécaire jeunesse.

17H Quiz sur le Bassin d’Arcachon*

Venez tester vos connaissances sur le Bassin
d’Arcachon et Andernos a travers un quiz
concocté par les bibliothécaires. De jolies
surprises attendent les vainqueurs !

Une nouvelle année s’ouvre avec
incontournable rendez-vous des
Nuits de la Lecture. Pour sa 9¢ édition
nationale, les patrimoines sont &
’lhonneur. Retrouvez un programme
autour des patrimoines matériels et
immatériels de la littérature jeunesse
et du monde de I'enfance.

A cette occasion, la Médiathéque

a décliné le patrimoine du Bassin
d’Arcachon a travers des animations &) Gratuit ) *Tout public / **0-6 ans
destinées & tous les publics. ©) Médiatheque

©) Médiatheque & Parc du Broustic Sur inscription au 05 56 03 93 93

18H Le Fou du Bassin avec
Jean-Christophe Charnay*

Et ses histoires droles issues de ses souvenirs
d’enfant du pays et de son répertoire « La téte
dans les esteys ».

MARDI 28

De 15h a 19h Salle du Broustic
Prenez rendez-vous sur dondesang.efs.sante.fr

JEUDI 30

Autour de son livre « Parmi d’autres
solitudes ». D’une écriture délicate,
cet auteur dresse avec pudeur des
portraits bouleversants d’étres
abandonnés. Il explore, avec une
empathie contagieuse, le tabou de
la solitude qui nous effraie et qui,
pourtant, au fond, nous réunit tous.

18h 1h Tout public

Gratuit Médiathéque
Sur réservation au 05 56 03 93 93

L 'Office de tounisme aime...

Trois parcours ludiques, qui vous
emmeéneront a la découverte
de Ihistoire,de la nature ou du
patrimoine d’Andernos. Circuits
disponibles & I'Office de tourisme
d’Andernos ou téléchargeables sur

Le port
ostréicole

Instagram permet de
faire vivre Andernos aux
4 saisons. On se délecte

particulierement
en hiver, qui nous offre
de belles couleurs.

On adore découvrir et

partager vos clichés,
n’oubliez pas de nous
identifier

: @ijulien_focus33

W

Le Bétey

Cest

@ Q

331 Jai

: @benlardeux

19

Qv

578 J'aime

Lajetée j



- Hevrier

Sport en famille

Faire du sport en famille ! Se divertir, échanger, une solution bien-
CAP | 7 ,
33 étre sans mode de garde !

A Dans la continuité du programme commencé I'an dernier, les
animations sportives de la ville proposent depuis octobre des activités
sportives & partager en famille.

5 cycles a theme (marche active, massage bébé, sophrologie, Fit pour I'adulte et
jeux pour I'enfant) de 5 & 6 séances de 1h sont proposées aux parents ayant des
enfants entre 0 & 3 ans sans souci de garde.

20 En février, ce sera Fit et jeux : fitness pour les parents pendant que I'enfant
s’adonnent dans la méme salle & d’autres activités gérées par un éducateur.

PORTAGE *
OU EN ¥
POUSSETTE

Adulte + 0-3 ans
2 € par séance

Activités en intérieur :
salles arts-corporels de la
ville, 2 av, Gustave Eiffel.
Pour la marche active :
I'ensemble du patrimoine
environnemental
d’Andernos (plage, bois,
sentier du littoral)

SEUL
ACTIVITES
ENFANTS

SEPARE

ADULTE Informations et inscriptions au

Service animations sportives :
06 425154 61
cap33@andernos-les-bains.com
www.andernoslesbains.fr/
sport-en-famille

Nombre de places limité

Chouette
il pleut

Piscine municipale d’eau de mer,
couverte et chauffée.
Promenade de la piscine
Rue des Coquelicots

Infos au 05 56 82 35 30

Tarifs, dates
& horaires
d’ouverture

MEGAZONE

Espace multi ludique
avec Escape game,
laser game, réalité
virtuelle 4D, etc.

8 rue Bernard Palissy

Infos au 09 70 44 62 66

}
|
n ||
LA
. L DOLCE VITA
Eihat o™ clmu
':‘ L. s 11k L2

Rendez-vous au cinéma la Dolce
Vita pour découvrir une séance
jeune public ou le dernier film
incontournable. Le cinéma
propose, en plus des séances
classiques, des soirées-débats et
conférences.

32 avenue de Bordeaux

veocinemas.fr/ladolcevita-andernos
Infos au 05 56 26 04 30

e . ,!--: - "
‘1 Envie de vous faire une toile ?

28 avenue Gustave Eiffel

Infos au 07 49 49 64 74
ou sur www.hifive.fr

opotferrt

Atelier de céramique
3h A partir de 75€

15 rue Nicéphore Niepce
Sur rendez-vous au 05 57 05 14 37
www.lepotduferret.com

C'est
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TOUS LES LUNDIS

Lydia Loeb, artiste peintre,
propose des ateliers créatifs
de peinture au couteau pour
découvrir et vous initier & cette
technique. Matériel fourni.
Chaque participant emporte sa
création.

14h 3h
12-17 ans : 30 € * Adulte : 40 €
5 avenue du Printemps

SAMEDI 1¥R

Par Marc MAGARIT
13h30 2h Gratuit
Domaine des colonies

DIMANCHE 2
22

10h 8h
Parvis de I’église Saint Eloi

[a Chandelewn

Toutes nos

ADRESSES
en ligne r\
(B e :

DIMANCHE 2

Explorez les trésors du Bassin
d’Arcachon et observez les « supers
pouvoirs » de la faune et de la flore
face aux marées.

13h30 2h A partir de 4 ans
4-17ans:8€-+18anset+:6 €
Entrée de la Jetée

Avec la troupe de I'association “Coulin
Ze Gang™.

15h 1h Tout public
3€
Salle du Broustic

JEUDI 6

Utiliser les applications Google

via votre compte gmail (agenda,

bureautique, photos, drive, actualités)
10h 2h Tout public
Médiathéque

Sur réservation au 05 56 03 93 93

Apreés avoir lu les 5 romans des
primo-auteurs de la sélection des
bibliothécaires, il est temps de voter
pour choisir le lauréat du Prix Goéland.

16h 1h Tout public
Gratuit
Médiathéque

Sur réservation au 05 56 03 93 93

DOSSIER

Cocooning

Sortez prendre un bol d’air frais !

De nombreuses balades en bord de
Bassin ou en forét des Quinconces
sont accessibles, pour découvrir les
richesses naturelles en sommeil...

Rentrez vous mettre au chaud !

Une autre facon de vivre I'hiver a
Andernos : s’offrir des moments zen,
entre yoga, hammam et massage.

CA BULLE!

10, rue Bernard de Palissy
www.ozenspa-andernos.fr
05 56 03 33 03

RESTEZ ZEN !

Cours de yoga sur la plage
www.salty-yoga.fr
06 46 07 66 56

13, rue Nicéphore Niépce ZA
www.espace-yoga-andernos.fr
07 818137 64

C'est



Fevrier

24

JEUDI 6

Par la Compagnie Scénes Plurielles.
20h30 1h20 A partir de 12 ans
Théatre La Dolce Vita

SAMEDI 8

Découverte du corps et des sons,
du rythme et des mots, & travers
des comptines lues ou chantées
par Laurence Brillaud-Rix,
psychomotricienne.
10h30 1h 0-3ans
Médiathéque
Sur réservation au 05 56 03 93 93

MARDI 11

Explorez les trésors du Bassin
d’Arcachon et observez les « supers
pouvoirs » de la faune et de la flore
face aux marées.
11h 2h A partir de 4 ans
4-17ans:8€-+18anset+:6 €
Entrée de la Jetée

MARDI 11

Profitez d’une balade avec Béatrice
pour découvrir le patrimoine
historique d’Andernos (ruines gallo-
romaines, villas andernosiennes ...) et
comprendre I’écosystéme du Bassin
d’Arcachon.

14h30 2h A partir de 6 ans

6-14ans:6€-15anset+: 1€

Entrée de la jetée

VENDREDI 14

Organisé par le Comité du Jumelage
Andernos / Segorbe

20h 6h Payant

Salle du Broustic
Réservation et infos au 06 86 0183 57

| A ne pas manquer !
La Saint-|/alentin

Toutes nos \ )
IDEES 3

CADEAUX

en ligne

(el e

SAMEDI 15

Vous avez lu un roman et il vous a
beaucoup plu. Venez en parler autour
d’un café et écouter les coups de
cceur des autres participants.

10h30 1h Tout public
Gratuit
Médiathéque

Sur réservation au 05 56 03 93 93

MARDI 18

L’étang et les anciens réservoirs
& poissons des Quinconces sont
particulierement appréciés des oiseaux
que vous pouvez observer au cours de
cette balade nature.
10h 2h A partir de 6 ans
6-14ans:6€-15anset+: 1€

Parking de I'étang David Allégre

Explorez les bords du ruisseau du
Bétey & la rencontre de la biodiversité
et de I'histoire de I'occupation
humaine autour de ce cours d’eau
andernosien.
14h 2h A partir de 6 ans
6-14ans:6€-15anset+: 1€

Entrée du Bétey (au niveau des
barriéres bleues)

L 'Office de tounisme aime...

partez & la recherche des Por’'z avec
cette chasse au trésor insolite !
Téléchargez I'application mobile
gratuite de géocaching made-in

Nouvelle-Auitcine !

office

RESERVATION OBLIGATOIRE.

de tourisme  téléphone site internet

MARDI 18

Par le Grand Ballet de Kiev.
20h30 2h10 avec entracte
A partir de 10 ans
Théatre La Dolce Vita

MERCREDI 19

Venez échanger autour de vos dernieres

lectures et coups de coeur.
14h30 1h A partir de 12 ans
Gratuit
Médiathéque

Sur réservation au 05 56 03 93 93

JEUDI 20

Initiation au logiciel Canva pour créer
des présentations, affiches, CV.

10h 2h Tout public
Médiathéque
Sur réservation au 05 56 03 93 93

C'est
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DU 22 FEVRIER AU 9 MARS

Spécial Vacances

SAMEDI 22 & DIMANCHE 23

Les vacances d’hiver sont le début de
Récré’a jeux : un week-end consacré
aux enfants en plein cosur de ville
d’Andernos. Structures gonflables en
tout genre, jeux géants...

Des sourires et des éclats de rire
pour rythmer 2 jours de joies et
d’amusements.

CAP33 .

Participez aux découvertes g
sportives gratuites, séances
d’approfondissement et tournois.
CAP33 JUNIOR CAP33
10-14 ans A partir de 15 ans §
ou en famille
Gratuit ou tarif modéré
Infos & inscriptions au 05 56 82 02 47 |\

Programme détaillé en ligne sur
andernoslesbains.fr/cap-33-andernos

SAMEDI 22

Pour découvrir de belles histoires,
des albums et des contes, grace
aux lectures proposées par les
bibliothécaires.

10h30 30 min 0-5 ans
Gratuit
Médiathéque

Inscription au 05 56 03 93 93

MARDI 25

Explorez les bords du ruisseau du
Bétey a la rencontre de la biodiversité,
faune et flore, et de I'histoire de
I’occupation humaine autour de ce
cours d’eau andernosien.
11h 2h A partir de 6 ans
6-14ans:6€-15anset+:11€

Entrée du Bétey (au niveau des
barriéres bleves)

L’étang et les anciens réservoirs

& poissons des Quinconces sont
particulierement appréciés des
oiseaux que vous pouvez observer
au cours de cette balade nature.
15h 2h A partir de 6 ans
6-14ans:6€+15anset+:11€
Parking de I’étang David Allégre

MARDI 25

par la plasticienne Estelle Séré.
Une invitation & personnaliser un
carnet par un ex-libris unique en
créant sa propre illustration.
14h30 2h 8-12 ans
Gratuit
Médiathéque
Inscription au 05 56 03 93 93

JEUDI 27

Sur Bandlab, Audacity et GarageBand,
avec enregistrement d’instruments de
musique.

10h 2h A partir de 10 ans
Gratuit
Médiathéque

Inscription au 05 56 03 93 93

Qui sont les oiseaux du Bassin
d’Arcachon en cette saison ?

Apprenez en plus avec nos animateurs

le temps d’'une promenade.
10h 2h A partir de 6 ans
-de12ans:gratuite12anset +:7 €
Devant I’étang David Allégre

CAP
SAMEDI 1¥fR MARS H

e
Jeu-vidéo de Football en partenariat
avec CAP33 : FC24 sur console PS5 et
FIFA sur PS4

10h 2h A partir de 8 ans
Gratuit
Médiathéque

Sur inscription au 05 56 03 93 93

DIMANCHE 2 MARS

10h 8h
Parvis de I’église Saint Eloi

office
de tourisme  téléphone site internet

MARDI 4 MARS

Profitez d’'une balade avec Béatrice
pour découvrir le patrimoine historique
d’Andernos (ruines gallo-romaines,
villas andernosiennes ...) et comprendre
I’écosystéme du Bassin d’Arcachon.
11h 2h A partir de 6 ans
6-14ans:6€-+15anset+: 1€

Entrée de la jetée

Explorez les trésors du Bassin
d’Arcachon et observez les « supers
pouvoirs » de la faune et de la flore
face aux marées.

14h30 2h A partir de 4 ans
4-177ans:8€-+18anset+:6 €
Entrée de la Jetée

SAMEDI 8 MARS

Une mise a ’lhonneur de femmes
remarquables & travers I'Histoire, &
partir de 'album culte « Histoires du
soir pour filles rebelles ».

10h30 30 min. A partir de 5 ans
Gratuit
Médiathéque

Inscription au 05 56 03 93 93

RESERVATION OBLIGATOIRE.

C'est
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QUINCONCES

1
Marché de Marché du
dimanche

ANDERN - S

Office de Tourisme
EPT91%% d’Andernos-les-Bains

Esplanade du Broustic - BP 42
33510 Andernos-les-Bains

+33(0)556 82 02 95
contact@andernos-tourisme.fr

andernos-tourisme.fr
Les visites et activités @

accompagnées de ce
pictogramme sont al'office par sur le
sur RESERVATION  de tourisme téléphone  site internet
OBLIGATOIRE. Esplanadedu 0556820295 andernos-tourisme.fr

L'achat seffectue: Broustic




