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Un week-end de

RESERVATION OBLIGATOIRE.

entive amin office

de tourisme  téléphone site internet

vendredi

Et que ¢a danse !

Direction les soirées festives
pour commencer en beauté
le week-end ! Dégustez une
planche de tapas en musique,
participez & un blind-test

ou assistez & une exposition
éphémere.

Un petit nid douillet

Découverte de votre
chambre d’hétel. Vue sur le
bassin ou hotel de charme,

vous avez le choix.
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Sortez votre (
L. plus beau panier . e

Réveil gourmand Profiter des premiers : Un petit tour sur le port
Aprées une nuit beaux jours du 1km a pied, ... Rendez-vous
reég nlérontﬁ, enroute  printemps pour un Le site naturel des incontournable des
?0,”" Ies T‘? ej pourd  pique-nique entre Quinconces offre des amoureux du bassin, le
lalre e plein de produits  oms sur nos plages ! sentiers stabilisés, parfaits  port ostréicole abrite
locuux, adeéguster sur  porgivez ensuite par  pour une balade digestive  cabanes de dégustation
e gquce OU Q conserver ,, jey de société ou ou une sortie nature a la d’huitres et restaurants
precieusement. une sieste réparatrice @ recherche des espéces pour offrir une soirée

'ombre des pins. peuplant le milieu. conviviale.

Dimanche L 18
Trésor time !

Chasse au trésor emblématique, Terra Aventura
sera votre alliée pour en apprendre plus sur la ville
grdce & un jeu de piste numérique.

(\;

-
+ d'infos sur terra-aventura.fr Srd Quanaun
Ve ~
Legﬁlde (@ Date  (® Durée f) Ages @Torifs Q Emplacement/lieu de rendez-vous
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Ve Partager l'art

Quand la culture se vit @ Andernoca

Avec les premiers jours du printemps, Andernos retrouve son effervescence
culturelle. Le mois de mars marque le retour des expositions et des rendez-
vous artistiques, invitant habitants et visiteurs a découvrir, ensemble, une
culture vivante, généreuse et profondément locale.
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La maison [ouis David
vitine des talents locawx

Lieu emblématique de la vie culturelle
andernosienne, la maison Louis David
réouvre ses portes pour une nouvelle
saison. Jusqu’a I'automne, elle accueille

des artistes, quelle que soit leur discipline :

peinture, photographie, sculpture,
illustration, collage, techniques mixtes ou
créations plus inattendues. Ici, chaque
exposition est une invitation & découvrir
des univers singuliers et a rencontrer
celles et ceux qui font vivre la création
sur le territoire. Une belle opportunité
d’expliquer aux plus jeunes que I'art peut
prendre mille formes... et se trouver tout
prés de chez soi.

Maison Louis David

Q 14 avenue Pasteur
(& 10h30-12h30 et 15h-18h

/@ocapadem&wque

dlirnwite
a Andennos
Quartier parisien mythique des artistes et
symbole de la création libre, Montmartre
nourrit 'imaginaire collectif. A travers ces
rendez-vous, 'association propose une
parenthése culturelle inspirante, entre
ateliers d’artistes, scénes de vie parisienne
et atmosphére bohéme. Une facon ludique
de voyager en famille, sans quitter le
Bassin.

Andernos Montmartre Carrefour des Arts
Q Autour de I’église St Eloi
(@ Le 1= dimanche du mois & partir de 10h

Visiter une exposition devient
alors un temps d’échange : on
observe, on questionne, on
interpréte. Les enfants osent
donner leur avis, les adultes
redécouvrent le plaisir de la
contemplation. A Andernos, la
culture se vit simplement, au
rythme de chacun.



Lydia Loeb, artiste peintre
passionnée, vous propose des
cours de peinture au couteau
sur toile cartonnée avec
préparation au gesso. Chaque
participant emporte sa création.
(@ 14h ©® 4h ) A partir de 12 ans
() 1217 ans : 40€ / Adulte : 50€

@ 5 avenue du printemps

LE JEUDI & LE VENDREDI

Nous vous accompagnons dans
vos démarches CAF, Retraite,
Sécurité Sociale, Emploi,
Impéts, Prime Rénov’ & I'espace
numérique de la médiathéque.
Jeudi 14h-17h, Vendredi 10h-12h
Tout public Gratuit
Médiathéque Andrée Chédid

DIMANCHE 1%®

Venez suivre les aventures d’Ariane
et Thomas qui vont découvrir une
galaxie incroyable peuplée de
planétes extraordinaires ! Rigolade et
détente garanties !

15h A partir de 3 ans 5€

Salle du Broustic
Infos au 06 8123 72 24

Par Andernos Montmartre Carrefour
des Arts.

A partir de 10h
Autour de I'église St Eloi

LN
MARDI 3

Les trésors de la plage

La plage et la vase regorgent de vie
sous des formes trés variées. Partons
& la découverte de tous ces trésors.

(@ 1nh © 2n &) Apartir de 4 ans
() 4-17 ans : 8€ / Adulte : 6€
Q Entrée de la jetée

Il'y a plus de 300 espéces différentes
d’oiseaux sur le Bassin d’Arcachon au
cours d’une année ; au bord des étangs
au nord d’Andernos de nombreuses
observations sont possibles, dans un
cadre calme et agréable.

(@ 15n ® 2n &0 A partir de 6 ans
&) 6-14 ans : 6€ / A partir de 15 ans : 11€
@ Parking de I’étang David Allégre

MERCREDI 4

Avec Infos jeunes Andernos,
I’'association EGEE*, des conseillers
France Travail et de la Mission Locale.

14h 2h Dés 16 ans

Gratuit

Médiathéque Andrée Chedid
Sur inscription au 07 87 69 57 31

Cest



Mars

JEUDI 5

Découverte du corps et des sons, du Jenny, professeure de yoga

rythme et des mots, & travers des restauratif, vous propose une

comptines lues ou chantées par Laurence pratique douce au sol avec supports

Brillaud-Rix, psychomotricienne. pour relécher les tensions, apaiser le
10h 0-3 ans Gratuit mental et retrouver le calme intérieur.
Médiathéque Andrée Chedid 10h 2h 27€

Inscription au 05 56 03 93 93 Espace Yoga Andernos,

13 rue Nicéphore Niépce (ZA)
Infos au 07 818137 64

Créer gratuitement et facilement des
documents graphiques riches et originaux

(CV, affiche, diaporama, carte de visite). Déposez
VoS poemes
10h Tout public Gratuit avant le 2 mars
T . . dans les boites
Médiathéque Andrée Chédid I s GRS
Inscription au 05 56 03 93 93 placées & I’Office de

Tourisme, au Jardin
des Lettres et &
p " la Jetée.
Venez découvrir les coups de coeur

de la rentrée littéraire d’hiver autour
d’une auberge espagnole.

18h Tout public Gratuit

Librairie Le Jardin des Lettres,
22 avenue de Bordeaux

Organisée par la CPTS Nord Bassin Océan. Evénementiculturel destiné a

19h () 2h30 /2 Gratuit mettre la poesie au coeur de
la vie locale avec pour theme
cette année “la liberté”, qui
Inscription : contact.cptsnbo@gmail.com offre un terrain d'inspiration
ou 055718 29 89 particulierement riche. A travers les
poémes rassemblés, chacun pourra
découvrir des visions personnelles
et sensibles de ce que représente la
liberté : liberté de penser, d’aimer,
de réver ou encore de résister.
(& 10n-12h et 14h-17h &0 Tout public

&) Gratuit

Cinéma La Dolce Vita

SAMEDI 7

Maison Louis David
Infos au 06 98 15 94 17

Q salle du Broustic

Pour découvrir de belles histoires,

des albums et des contes, grace

aux lectures proposées par les

bibliothécaires de la médiathéque. Un 16h Gratuit Tout public

moment privilégié pour les tout-petits. Ecole de musique, Place de IEtoile
10h 0-5 ans Gratuit
Médiathéque Andrée Chedid

Inscription au 05 56 03 93 93



MARDI 10

Les deux artistes créent un « concert
littéraire » mélant Chopin et Musset,
alliant musique et poésie romantique.
Un dialogue passionné entre deux
artistes et deux icdnes du romantisme.

20h30 1h15 Tout public dés 14 ans
Théatre la Dolce Vita

DU MERCREDI 11 AU MARDI 17

Peintures, dessins, sculptures et poteries
de I'association Formes et Couleurs.

10h30-12h30 / 15-18h Entrée libre
Maison Louis David, 14 avenue Pasteur

JEUDI 12

Dans la seconde moitié du XIX® siécle,
I'art japonais traverse les mers et

bouleverse le regard des artistes frangais.

Une invitation au voyage, & la croisée des
styles et des sensibilités.

17h30 10€
52 avenue des Colonies

Infos au 06 8153 3178

SAMEDI 14

Une fois par mois, venez présenter
votre roman préféré du moment en
toute convivialité et découvrir les
coups de coeur présentés par les
autres participants.

10h30 Tout public Gratuit

Médiathéque Andrée Chedid

16h Gratuit Tout public
Ecole de musique, Place de I’Etoile

RESERVATION OBLIGATOIRE.

office
de tourisme  téléphone site internet

DIMANCHE 15

Pratique, relaxation et méditation...
autour du yoga.

9h30 3h 40€

2 avenue Gustave Eiffel - zone
artisanale - salle 1 d’arts corporels
Inscription 06 28 65 44 72
presence.bx@gmail.com

inédits, avant-premieres, films du patrlmoine,
conférence sur Léa Massari présentée par
Charles-Edouard Woisselin, débats avec

des réalisateurs, acteurs ou intervenants.
Retrouvez le programme en détail sur le site
du cinéma La Dolce Vita. Restauration sur
place du 18 au 21 mars, a partir de 19h.

Cinéma La Dolce Vita

@ 7,50€/séance ; Pass 6 séances 36€ ; Pass 10
séances 55,5€ ; Pass 15 séances : 75€ .
A acheter exclusivement au cinéma

MARDI 17

Autour de son livre « Au temps des
guitares électriques ».

18h Gratuit
Médiathéque Andrée Chedid



Mars

DU MERCREDI 18 AU MARDI 24

Peintures, sculptures, photographies

de fresques Beach art par Andernos

Montmartre Carrefour des Arts.
10h30-12h30 / 15h-18h
Maison Louis David, 14 avenue Pasteur

Entrée libre

MERCREDI 18

Le book-club est I'occasion de
rencontrer d’autres lecteurs et de
faire de belles découvertes dans une
ambiance détendue.

14h30 12-15 ans Gratuit
Médiathéque Andrée Chedid

JEUDI 19

A partir d’'une méthode structurée,
rédigez votre biographie.
10h 2h Adultes Gratuit
Médiathéque Andrée Chedid
Inscription au 05 56 03 93 93

Concevez une vidéo contenant vos textes,
vidéos et images ainsi que votre musique.

10h Tout public Gratuit
Médiathéque Andrée Chedid
Inscription au 05 56 03 93 93

VENDREDI 20

« Santé mentale de quoi parle-t-on ? »
animé par une psychologue.

10h 1h30 Tout public
Centre Administratif

Places limitées, inscriptions au CCAS :
05 56 82 92 57 ou ccas@andernos-les-
bains.com

SAMEDI 21

Du néolithique aux débuts des bains
de mer, le parcours propose des
découvertes surprenantes de la ville et
de son évolution jusqu’a aujourd’hui.
10h 2h A partir de 6 ans
6-14ans:6€ /A partir de 15 ans : 11€

Entrée de la jetée

Découverte du corps et des
sons, du rythme et des mots, a
travers des comptines lues ou
chantées par Laurence Brillaud-Rix,
psychomotricienne.
10h30 0-3ans Gratuit
Médiathéque Andrée Chedid
/nscr/‘ption au 05 56 03 93 93

Une belle opportunité de découvrir
I’histoire du ruisseau du Bétey avec
Béatrice, votre guide nature !

(@ 14h ® 2h &) Apartir de 6 ans
@ 6-14 ans : 6€ / A partir de 15 ans : 11€
Q Entrée du port du Bétey

16h Tout public Gratuit
Ecole de musique, Place de I’Etoile

Le chceur basque mixte ANAITASUNA
(fraternité) chante le Pays-Basque,
sa culture et son histoire. 28 choristes
interprétent les chants traditionnels
religieux et profanes.

18h30 0-3 ans 10€

Eglise Saint Eloi

Billetterie sur place une heure avant le
concert. Infos : f.gds@orange.fr

DIMANCHE 22

Pratique douce, médiatation en
mouvement, renforcement musculaire
et étirements, écoute de soi.

9h30 () 1h « Apartirde18ans /<) 35€
Salle la lune bleue, 48 avenue du Falgouét
Inscription au 06 46 07 66 56

Venez profiter d’une journée en
pleine nature, vibrez au rythme des
franchissements d’obstacles. Buvette
et restauration sur place.

A partir de 8h

Centre équestre



DU MERCREDI 25 AU MARDI 31
Exposition a la Maison Louis David

Peintures et sculptures par Matiére
Couleur.

(& 10n30-12h30 / 15h-18h i Entrée libre
g Maison Louis David, 14 avenue Pasteur

|oiné
@%

MERCREDI 25

Aquarelle gourmande -
Printemps & la patisserie
Un atelier de dessin et d’aquarelle,
autour d’un café ou d’une pdatisserie,
pour apprendre & observer et peindre
ce que I'on déguste. Matériel fourni.
(@ 15n ® 2h &0 Apartir de 7 ans
(&) 7-17 ans : 35€ / Adulte : 40€
Q Tiramiju, 21 avenue Pasteur

SHOWER
POWER

JEUDI 26
Spectacle musical
“Shower Power”
avec la Compagnie Autour de Peter
Des arrangements originaux et d’'une
grande précision, dans une mise en
scéne dréle et décalée, un trés bon
moment musical & partager en famille.

[ 20h30 () 115 ) Tout public dés 10 ans
©

/. Théétre La Dolce Vita

o

Soirée jeux de société

Les jeux de société sont parfaits pour
créer des souvenirs en famille ou
entre amis. Organisé en collaboration
avec I'association Grabu;j.

(& 20n ) 2h ) Toutpublic /- Gratuit

@ Librairie le jardin des Lettres,
22 avenue de Bordeaux

Rencontre littéraire avec I'auteur
Marius DEGARDIN

Autour de son roman « Les
Mandragores » Editions Le Panseur.

(& 18n30 /) Gratuit
@ Médiathéque Andrée Chedid

‘s&“ T&s\ Les visites et activités
payantes sont sur

Lachat seffectue:

par sur le

Esplanade du 0556820295  andernos-tourisme.fr

Broustic

VENDREDI 27

Soirée Espagnole

Diner dansant organisé par le comité
de jumelage Andernos-Segorbe.

(& 20n @ Payant
Q Salle du Broustic
Info et réservation au 06 86 0183 57

temps

SAMEDI 28

électrique, basse et batterie

(& 16h ) Toutpublic ) Gratuit

O Ecole de musique, Place de I'Etoile

Soirée Cabaret Feelethik

Les circassiens et skateurs de
'association seront fiers de vous
présenter leur travail.

(& 19h

“1) <10 ans : 10€ / A partir de 10 ans : 25€
Q Salle du Broustic

Info et réservation au 06 68 05 06 06

Cest o
o mm . DIiN

DIMANCHE 29

Déjeuner de printemps

Sous forme de buffet dansant,
organisé par Les amis du Jumelage
Andernos/Nussloch.

[ 12n @ Adhérent : 30€ / Non-adhérent : 35€
©) salle du Broustic

DA

Infos et inscription 06 62 8102 89

MARDI 31

Collecte de sang

Sur rendez-vous https://dondesang.efs.
sante.fr/trouver-une-collecte.

(& 15h-19h
‘Q Salle du Broustic
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Paques, une parenthese
originale a I'Office

de Tourisme
Des idées, des jewn et des nencontnes powr toute la famille

Avril rime avec vacances, gourmandises et moments complices. A I'office de tourisme, Paques
se décline dans une ambiance joyeuse et créative, pensée pour réunir toutes les générations.

it e i

A 'approche de Paques, la boutique
éphémere regorge d’'idées cadeaux et de
jolies trouvailles. Des créations locales
soigneusement sélectionnées, parfaites
pour offrir ou pour se faire plaisir, dans un
esprit printanier et familial.

Le temps d’une journée, un créateur

local s’installe dans le hall d’accueil pour
présenter son univers et ses créations.
lllustrations, objets déco, bijoux ou
papeterie : chaque “Jour Créa” est une
invitation & découvrir un savoir-faire, &
échanger, éventuellement & repartir avec
une piece unique. Une belle fagon de
sensibiliser petits et grands & la création
artisanale et au “fait ici”.

Pour Paques, 'office de tourlsme propose un

L’atelier Gironde Makers propose parcours thématique des Pistes de Robin. Une
une initiation & la gravure sur bois, aventure & suivre en famille, entre énigmes,

& partir d’oeufs, tétes de lapins et observation et exploration. Les enfants deviennent
cloches. Les modeles, disponibles & acteurs de leur découverte, tandis que les parents
la vente, sont personnalisables avec profitent d’une balade pleine de surprises. Et
peinture, feutres, stickers ! bien sur, une surprise chocolatée attend les

(& 10h-12h30 / 14h-17h enquéteurs & l'office de tourisme en fin de
parcours.
Du samedi 4 au dimanche 19
Parcours disponible & I’office
de tourisme et en ligne

Q Office de tourisme




LE MARDI

Les trésors de la plage

La plage et la vase regorgent
de vie sous des formes trés
variées. Partons & la découverte
de tous ces trésors.

(@ 14h les mardis 7 et 21
10h les mardis 14 et 28

® 2h &l A partir de 4 ans
) 4-17 ans : 8€ / Adulte : 6€

,@ Entrée de la jetée

Mystére au Bétey

Un crime contre la nature a

eu lieu. Venez nous aider a
résoudre cette enquéte policiere
et découvrez ce qu’il se trame
au Bétey...

(@ 14h les mardis 7 et 21
10h les mardis14 et 28

® 1h30 &l A partir de 7 ans
@ 7-12ans : 9€ /13 ans et + : 11€

f/ Club de voile 1A promenade du
port du Bétey

Y

),

LE MERCREDI

Petits et grands, venez vous
initier au métier d’ostréiculteur.
Direction le port d’Andernos avec
au programme : découverte des
outils ostréicoles et des prédateurs
de Ihuitre, suivi d’un rallye photo et
d’une récompense & dévorer.

14h les mercredis 8 et 22

10h les mercredis 15 et 29

2h A partir de 6 ans

6-12ans: 9€ /13 ans et +: 11€

Entrée du port ostréicole,
devant la cabane d’Olivier Pruney

v Saufle

einture au couteau
Lydia Loeb, artiste peintre
passionnée, vous propose des
cours de peinture au couteau
sur toile cartonnée avec
préparation au gesso. Chaque
participant emporte sa création.
(@ 14n ® 4h &) A partir de 12 ans
() 12-17 ans : 40€ / Adulte : 50€

g?; 5 avenue du printemps

)

A PARTIR DU 22 AVRIL

Cycle complet de 6 séances pour
faire le point sur les essentiels de
votre santé.

(@ 10n ® 2h30 &f) A partir de 55 ans
Centre Administratif

Places limitées, inscriptions auprés
de I’ASEPT : 05 57 99 79 39 et sur
www.asept-gironde.fr

Clest

929 awil!



A partir de moules de tablettes de
" chocolat, petits et grands passent
un moment tout en gourmandise.

10h 2h
Tarif duo parent/enfant : 45€
Salle du 52 avenue des Colonies

A partir de 5 ans

f‘."
73

\ \ \\,A’
\»

Tout savoir sur l'ostréiculture du
Bassin d’Arcachon.

10h30 Enfant : 1€ / Adulte : 2€
Cabane N°68, Quai Lucasson, Port
Ostréicole
Infos au 05 56 82 59 53

12

Crabes, palourdes, escargots
de mer... Allons faire un tour
pour observer comment cette
riche biodiversité s’adapte au
phénomeéne des marées.
(@ 14h les jeudis 9 et 23

10h les jeudis 16 et 30

® 2h &l A partir de 5 ans
\ - &) 5-12ans: 9€ /13 ans et +: 11€
‘d’

.‘k gg 1 avenue Louis Lamothe

LE VENDREDI

Embléme du bassin d’Arcachon,
le pin maritime ne fait pas que de
Fombre ! Jean-Claude vous explique
les usages de la résine, depuis sa
récolte & sa transformation.
15h 2h A partir de 6 ans
6-1ans:3€/+de12ans: 8€
Rond point du Bétey

-éi

LE JEUDI & LE VENDREDI
[

¥
NNF gt
’ q

Nous vous accompagnons dans
vos démarches CAF, Retraite,
Sécurité Sociale, Emploi,
Impéts, Prime Rénov’ & I'espace
numérique de la médiathéque.

Jeudi 14h-17h, vendredi 10h-12h

Tout public

Gratuit, acces libre

Médiathéque Andrée Chédid

MERCREDI 1%?

Concevez une musique multi-
instruments & partir d’un
ordinateur ou d’une tablette,
musiciens expérimentés ou
débutants.

10h

JEUDI 2

A partir de 8 ans

!
i

Présentation des différents
assistants IA puis tests et analyse
des résultats.

10h

JEUDI 9

Tout public

Apprendre a gérer les
sauvegardes de vos appareils sur
OneDrive, Google Drive, Icloud...

10h Tout public

Gratuit

Médiathéque Andrée Chédid
Sur inscription au 05 56 03 93 93

-



Reprise des navettes et
excursions du Passe Marée et
de 'UBA au départ d’Andernos.
Profitez d’une balade en
bateau, avec ou sans vélo, pour
découvrir le Bassin d’Arcachon
ou la magie des sites naturels
comme I'lle aux Oiseaux.

(@ Attention, horaires changeant
tous les jours pour s’adapter a la
marée.

Réservation a 'office de tourisme.

office
de tourisme  téléphone site internet

DU MERCREDI 1t* AU MARDI 7

Peintures & I'acrylique et
techniques mixtes, sculptures
de Kristinn Le Coz; peintures a
I’huile et techniques mixtes de
Virginie Aubrieux.

10h30-12h30 / 15h-18h

Entrée libre

Maison Louis David, 14 avenue
Pasteur

JEUDI 2

Cette conférence vous invite
& découvrir comment la
mode devient le miroir d’'une
société en mouvement,
élégante, audacieuse, parfois
insaisissable.

17h30 10€

52 avenue des colonies

Infos au 06 8153 3178

RESERVATION OBLIGATOIRE.

Clest

13



Avril

4 AU 19 AVRIL

Spécial «Vacances »

SAMEDI 4

Découverte du corps et des sons, du
rythme et des mots, & travers des
comptines lues ou chantées par Laurence
Brillaud-Rix, psychomotricienne.

10h30 0-3ans Gratuit
Médiathéque Andrée Chédid

§ Sur inscription au 05 56 03 93 93

Jenny, professeure de yoga
restauratif, vous propose une
pratique douce au sol avec supports
pour relacher les tensions, apaiser le

Pour les familles, adultes et
individuels de + de 15 ans.

Ados 10-14 ans. mental et retrouver le calme intérieur.
Programme & retrouver sur le site de 10h 2h 27¢

la ville et les réseaux sociaux Cap 33 - ;

Andernos. 13 rue Nicéphore Niepce

14 Infos et inscription au 06 42 5154 61 Infos et inscription 07 81 81 37 64

11-17 ans. Wakeboard et glisse sont au
programme de cette quinzaine.
Renseignements au 06 213116 47 ou sur
Instagram @aventuresandernos
Inscriptions via le kiosque famille

La préseftation des métiers'de

aéronautique et Fexposition
statique d’avions et d’hélicopteres
permettront aux visiteurs de
découvrir de prés les différents
types d’appareils et d’en apprendre
davantage sur les carrieres

R possibles dans ce domaine.
P *‘%f (& 10h-18h
SN N ) Aérodrome, 1Allée Cdt René

Mouchotte
Infos au 05 56 8218 77




RESERVATION OBLIGATOIRE.

office
de tourisme  téléphone site internet

Venez soutenir la recherche sur les

~ A
maladies oculaires en partageant un - ~ [
moment musical unique ! Cest 'occasion 2
de découvrir l'ensemble a cappella =
Chandernos, accompagné de plusieurs ®
chorales de Gironde qui uniront leurs
voix au service de cette belle cause.
20h Participation libre o
Salle du Broustic E"‘/'J‘eo‘,‘2
MARDI 7 % ~
Il'y a plus de 300 especes différentes o Ty
DI AN e d’oisequx sur le Bassin d’Arcachon au : \

cours d’une année ; au bord des étangs

au nord d’Andernos de nombreuses

observations sont possibles, dans un

cadre calme et agréable. 15

(@ 10n ® 2h & A partir de 6 ans
@ 6-14 ans : 6€ / A partir de 15 ans : 11€
Q Parking de I'’étang David Allégre

Du néolithique aux débuts des bains
de mer, le parcours propose des
découvertes surprenantes de la ville et
de son évolution jusqu’a aujourd’hui.
10h 2h A partir de 6 ans
6-14 ans : 6€ / A partir de 15 ans : 11€

Entrée de la jetée

Autour du travail d’Hervé Tullet,
Estelle Séré, artiste peintre

Par Andernos Montmartre Carrefour plasticienne, propose aux enfants un
des Arts. atelier ludique laissant la part belle &
A partir de 10h I’expression spontanée, a la surprise
Autour de I'église St Eloi et & la création collective.
14h30 4-7 ans

Gratuit
Médiathéque Andrée Chedid
Sur inscription au 05 56 03 93 93

Les trésors de la plage
La plage et la vase regorgent de vie
sous des formes trés variées. Partons
& la découverte de tous ces trésors. g : ;

R ) Suefio de luz ceramic ; Photographies
(@ 14h © 2h &f) A partir de 4 ans de Caroline Nadia Brun.
&) 417 ans : 8€ / Adulte : 6€ 10h30-12h30 / 15h-18h ) Entrée libre

fi)) A N T
24 Entrée de la jetée Maison Louis David, 14 avenue Pasteur

DU MERCREDI 8 AU MARDI 14

Peintures de Manou ; Céramiques de
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MERCREDI 8
Mon premier herbier
L’univers des plantes est riche en
formes, couleurs, odeurs, textures,
adaptations. Utilisez les couleurs
pour former votre premier herbier
en arc-en-ciel comme une palette de
peinture.
(& 10n30 ® 2h & A partir de 4 ans
@ 4-8ans:5€/A partir de 9 ans : 9€
Q Parking du nouveau cimetiére,
12 boulevard Daniel Digneaux

Les fables de la terre
Un atelier pour écouter, imaginer,
créer et devenir de petits
protecteurs de la nature.

(@ 10n ® 2n

# 6-12 ans, 8 enfants max.

& 12¢

@ Salle de réunion du 52 avenue des
Colonies

Mencredin 8 & 15

Sur les plages d’Andernos, les

beaux jours reviennent avec divers
occupants du littoral. Alors que

tout semble tranquille, un drame

va peut-étre se produire. Des
enfants disparaissent. Une enquéte
commence !

(@ 14h30 O 2h ) A partir de 8 ans

() 8-16 ans : 5€ / Adulte : 9€

Q Plage du Bétey, 2 avenue de la Marne

/

o,
ar‘f ‘%

Spécial Vacanees

VENDREDI 10

Ma forét sensible
Plongez dans I'univers de la forét.
Avec une approche mélant sensoriel
et imaginaire. Laissez-vous bercer
pour rencontrer la forét. Faites la
rencontre de ses gardiens : les arbres.
(@ 10n30 ® 2h &N A partir de 4 ans
@ 4-16 ans : 5€ / Adulte : 9€

Q Parking du nouveau cimetiere,
12 boulevard Daniel Digneaux

Les marées
Découvrez et comprenez de fagon
ludique et simplifié ce mouvement
naturel de I'eau. Schéma, quizz,
réflexions et jeu de réle vous feront
apprendre comment le vivant s’adapte
et quels sont les bons gestes & adopter !

(@ 14h30 O 2h ) A partir de 8 ans
[ 8-16 ans : 5€ / Adulte : 9€

Q Plage du Bétey ou salle du 52 avenue
des Colonies en fonction de la météo

SAMEDI 1

En partenariat avec CAP33:
FC25 sur console PS5 et FIFA sur PS4.

10h A partir de 8 ans

Gratuit

Médiathéque Andrée Chédid
Sur inscription au 05 56 03 93 93

Vente d’objets au profit de St Vincent
de Paul.

9h-17h

52 avenue des Colonies




Vous aimez lire ? Une fois par mois,
venez présenter votre roman préféré

du moment en toute convivialité autour
d’un café et découvrir les coups de coeur
présentés par les autres participants.

10h30 Tout public Gratuit
Médiathéque Andrée Chedid

MARDI 14

Du néolithique aux débuts des bains
de mer, le parcours propose des
découvertes surprenantes de la ville et
de son évolution jusqu’a aujourd’hui.
14h 2h A partir de 6 ans
6-14 ans : 6€ / A partir de 15 ans : 1€

Entrée de la jetée

DU MERCREDI 15 AU MARDI 21

Photographies et peintures de Jean
Pierre et Dominique Vergnaud ; Pastels
de MIA.D ; Peintures & I'acrylique de
Claude Imbert.

10h30-12h30 / 15h-18h Entrée libre

Maison Louis David, 14 avenue Pasteur

RESERVATION OBLIGATOIRE.

de tourisme site internet

téléphone

MERCREDI 15
A chaque marée, les vagues s’en
vont emportant poissons, sel et ~-
hippocampes. Les oiseaux et puces ;{
de mer arrivent pour déguster ce que ’z'
la mer a laissé sur la plage. Venez i
découvrir ce phénoméne de fagon &

ludique. R ‘

(@ 10n30 ® 2h &0 A partir de 4 ans
@ 4-8 ans : 5€ / A partir de 9 ans : 9€
Q Plage du Bétey, 2 avenue de la Marne

17

JEUDI 16

Découverte du corps et des
sons, du rythme et des mots, &
travers des comptines lues ou
chantées par Laurence Brillaud-Rix,
psychomotricienne.

10h 0-3 ans

Gratuit

Médiathéque Andrée Chedid
Sur réservation au 05 56 03 93 93
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JEUDI 16

Embarg epuis Andernos pour
admirer Eette légende des mers de 29m
de long et de revivre, le temps d’'une

b balode commentée, 'émotion de cette
gncontre entre deux mondes.

15h55 0-3 ans 35€

Port ostréicole

VENDREDI 17
A chaque marée, les vagues s’en
vont emportant poissons, sel et
hippocampes. Les oiseaux et puces
de mer arrivent pour déguster ce que
la mer a laissé sur la plage. Venez
découvrir ce phénomeéne de fagon
ludique.
(@ 10n30 ® 2h &f) A partir de 4 ans
@ 4-8 ans : 5€ / A partir de 9 ans : 9€

@ Plage du Bétey, 2 avenue de la Marne

L’univers des plantes est riche en
formes, couleurs, odeurs, textures,
adaptations. Utilisez les couleurs
pour former votre premier herbier
en arc-en-ciel comme une palette de
peinture.

(& 10n30 ® 2h &f A partir de 4 ans

& 4-17 ans : 5€ / Adultes : 9€

Q Parking du nouveau cimetiére,

12 boulevard Daniel Digneaux

SAMEDI 18 ET DIMANCHE 19

L’ensemble a capella Chandernos vous
invite & un week-end musical exceptionnel
! Deux jours pour chanter, vibrer et
partager un moment hors du temps.
Le 18 : 9h-19h et le 19 : 10h-18h 50€
46 Avenue des Colonies

Repas compris / Infos au 06 3138 58 45

SAMEDI 18

Pour célébrer cette saison pleine

de couleurs et de découvertes, les

bibliothécaires ont préparé une

sélection de livres pour les tout-petits,

autour des graines, des plantes, du

jardin et de la nature qui bourgeonne.
10h 0-5ans Gratuit
Médiathéque Andrée Chedid

Sur réservation au 05 56 03 93 93

Le Salon est dédié aux activités
de loisirs, et aux thématiques du

bien-étre, de I'artisanat, 'habitat,
environnement, du jardin, et

de 'automobile... Animations et
restauration sur place. Ambiance
musicale.

(& De 10h-19h
! Bois et salle du Broustic
Programme & venir sur andernos.fr

DIMANCHE 19

Pratique, relaxation et méditation...
autour du yoga.

9h30 3h 40€

2 avenue Gustave Eiffel - zone
artisanale - salle 1 d’arts corporels

Inscription 06 28 65 44 72
presence.bx@gmail.com



LUNDIS 20 ET 27

Cycle complet de 2 séances pour des
activités ludiques et des échanges
pour renforcer la mémoire tout en
profitant d’'un moment convivial.

14h 2h A partir de 60 ans
Centre Administratif

Places limitées, inscriptions au CCAS :
05 56 82 92 57 et ccas@andernos-les-
bains.com

DU MERCREDI 22 AU MARDI 28

Peintures, dessins, sculptures et
poteries par Formes et couleurs.

10h30-12h30 / 15h-18h Entrée libre
Maison Louis David, 14 avenue Pasteur

MERCREDI 22

Tu as entre 12 et 15 ans et tu souhaites
échanger autour de tes lectures ? Le book-
club est 'occasion de rencontrer d’autres
lecteurs et de faire des découvertes dans
une ambiance détendue.

14h30 12-15 ans Gratuit
Médiathéque Andrée Chedid

JEUDI 23

Redonner du souffle a votre
ordinateur, paramétrage et
optimisation, désinstallation de
programmes inutiles...

10h Tout public

Gratuit

Médiathéque Andrée Chédid
Sur inscription au 05 56 03 93 93

office
de tourisme  téléphone

VENDREDI 24

La Compagnie Pyramid fusionne
danses traditionnelles et hip-hop
pour une performance émotive sur le
théme du voyage, transcendant les
frontiéres et les genres.

20h 1h Tout public dés 8 ans
Théatre la Dolce Vita

\\'»
»
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Les jeux de société sont parfaits pour
créer des souvenirs en famille ou
entre amis. Organisé en collaboration
avec I'association Grabuj.
20h 2h Tout public Gratuit
Librairie le jardin des Lettres,
22 avenue de Bordeaux

RESERVATION OBLIGATOIRE.

site internet

Cest
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VENDREDI 24

Musiques variées s’adressant & tous
(Disney, James Bond, West Side
Story..).

20h30 Gratuit

Salle du Broustic

pm—

SAMEDI 25

Carnet & la main, nous prenons le
temps d’observer, de dessiner et de
poser quelques touches d’aquarelle,
pour artistes débutants ou confirmés.
Matériel fourni.

(@ 9n30 ® 2h30 & A partir de 17 ans

& 45€

Q A proximité du manége, esplanade de
la jetée

Au XIX?, le Bassin d’Arcachon apparait
comme un laboratoire expérimental
dans le domaine économique et social
avec des investisseurs étonnants,
comme Ernest Valeton de Boissiére,
Euryale Cazaux. lls ont mis leur
fortune au service d’'une ambition
altruiste et ils ont mené diverses
tentatives plus ou moins réussies :
fermes, réservoirs, mais aussi écoles
et bibliothéques.

10h Public adulte

Gratuit

Médiathéque Andrée Chedid

Belle occasion pour rassembler les
familles et célébrer la créativité
des petits. Cette année, pas de
théme imposé, chacun peut laisser
libre cours & son imagination pour
se déguiser et participer au défilé.
Pensez a apporter votre verre
« eco-cup » pour le goUter !
(& 14h30 - godter a 16h30

Jardin Louis David

DIMANCHE 26

La séance débute par des postures
dynamiques (« feu du dragon »), puis
évolue vers une pratique Yin avec
des postures tenues plus longtemps,
avant de se conclure par une
relaxation favorisant I'intégration de
I'énergie.

9h30 A partir de 18 ans

35€

Salle la lune bleue, 48 avenue du Falgouét
Infos au 06 46 07 66 56



‘s&“ T&s\ Les visites et activités
payantes sont sur

Journée bien-étre et vibrations Lachat seffectue :

Une journée pour vibrer avec Vous-
M’aime et vous rencontrer dans la
pratique de plusieurs disciplines :
exercices corporels, respirations

et méditations, mantras, mudras,
relaxations, voyages sonores (tambour
et gongs). Repas partagé (& apporter).
(& A partir de 10h 0 A partir de 18 ans
@ 30€ la 1/2 journée / 55€ la journée

Infos et réservations avec Murielle

au 06 16 5124 67

Feel the Ride

sur le

Esplanade du 0556820295  andernos-tourisme.fr
Broustic

Venez participer (débutants ou ® )
confirmés) a cette compétition s Q
amicale et voir le spectacle des ,03 :
skateurs qui tentent leur plus belles g [~
figures. &
(& A partir de 13h30 e
@ Gratuit

§4 Skatepark

DU MERCREDI 29 AU MARDI 5 MAI
Infos 06 68 05 06 06 e 8 A A
nos Exposition a la Maison Louis David
Peinture acrylique, huile. Sculptures
verre, bois. Encres. Collages. Montages
photos par I’Association ARTUEL ;
Peinture au couteau de Lydia.L.

(& 10n30-12h30 / 15h-18h ) Entrée libre
g Maison Louis David, 14 avenue Pasteur

Cest o
= PI'in

N
e

Erptes,

ook

MARDI 28

Les oiseaux du bassin

Il'y a plus de 300 especes différentes

b3110peING

d’oiseaux sur le Bassin d’Arcachon JEUDI 30

au cours d’une année ; au bord Comptines et galipettes

des étangs au nord d’Andernos Découverte du corps et des

de nombreuses observations sont sons, du rythme et des mots, &
possibles, dans un cadre calme et travers des comptines lues ou
agréable. chantées par Laurence Brillaud-Rix,
(@ 15n ® 2n &) A partir de 6 ans psychomotricienne.

& 6-14 ans : 6€ / A partir de 15 ans : 1€ (& 10n ) 0-3ans

9 Parking de I'étang David Allégre ) Gratuit

g Médiathéque Andrée Chedid
Sur réservation au 05 56 03 93 93
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Cultivez Andernos
[ ‘ant de vive natwe a Andernca

En mai, @ Andernos, le véritable terrain de jeu, c’est dehors ! Les envies de plein air
se font sentir, et chaque instant est I'occasion de ralentir, respirer et se reconnecter a

’essentiel.. ensemble.

[eodondwmm%
en pratique ses dé

Aprés avoir participé au salon du printemps
en avril, il est temps de mettre en pratique
toutes les idées et conseils glanés lors des

ateliers, des démonstrations et sur les stands.

En mai, petits et grands peuvent profiter de
ces apprentissages pour planter et semer

leurs achats, découvrir de nouvelles variétés
de fleurs, herbes aromatiques ou légumes,
et observer patiemment leur jardin ou leur

balcon s’épanouir au fil des semaines. C'est
’occasion d’initier les enfants & la patience et
au respect de la nature, tout en partageant
des moments complices. Et bientét, quelques
fruits et Iégumes arriveront & maturité, préts

a étre transformés en recettes maison, pour

une cuisine 100 % locale et pleine de saveurs, a
déguster en famille.

fh

Fléneg entre boin et plage
Le printemps, c’est la saison ouU la
nature s’éveille doucement. Quelques
bourgeons, le frémissement de
feuilles, le murmure d’un oiseau, le
bois du Broustic devient alors un lieu
de réverie. En famille, on observe,

on s’émerveille et on apprend &
regarder ce qui pousse et ce qui vole.
Entre ciel et sous-bois, les hotels &
insectes nous invitent a observer
cette vie minuscule et précieuse,
indispensable & la biodiversité.

22

Découvin Andenncs
en mode natwwe

A Andernos, prendre soin de la
nature rime avec transmettre des
valeurs aux plus jeunes. Chaque
balade, chaque activité devient
'occasion d’apprendre le respect de
’environnement et le plaisir de son
observation.. En toute saison, |'office
de tourisme vous invite a profiter de
visites guidées proposées par des
guides 100% nature.



Lydia Loeb, artiste peintre

passionnée, vous propose des Q
cours de peinture au couteau

sur toile cartonnée avec .g
préparation au gesso. Chaque I\
participant emporte sa création.

(@ 14n ® 4h &) A partir de 12 ans
@ 12 ans et +: 40€ / Adulte : 50€
Q 5 avenue du printemps

LE JEUDI & LE VENDREDI

Nous vous accompagnons dans
vos démarches CAF, Retraite,
Sécurité Sociale, Emploi,
Impéts, Prime Rénov’ & I'espace
numérigue de la médiathéque.
Jeudi 14h-17h, Vendredi 10h-12h
Tout public
Gratuit
Médiathéque Andrée Chédid

VENDREDI 1%*

Organisé par Andernos Handball N.B.
9h-18h
Plaine des sports

DIMANCHE 3

Par Andernos Montmartre Carrefour
des Arts.

A partir de 10h
Autour de I'église St Eloi

MARDI 5

Du néolithique aux débuts des bains
de mer, le parcours propose des
découvertes surprenantes de la ville et
de son évolution jusqu’a aujourd’hui.
10h 2h A partir de 6 ans
6-14 ans : 6€ / A partir de 15 ans : 11€

Entrée de la jetée

La plage et la vase regorgent de vie
sous des formes trés variées. Partons
& la découverte de tous ces trésors.

(@ 13n30 O 2h & A partir de 4 ans
() 4-17 ans : 8€ / Adulte : 6€

Cest
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Ala fin du XIXe siécle, des peintres
réinventent la lumiére avec une méthode
aussi audacieuse que novatrice :
juxtaposer de petites touches de couleur
pure pour faire vibrer la matiére sous
I'oeil du spectateur.

17h30 10€

52 avenue des colonies
Infos au 06 8153 3178

MARDI 5

Les Yeux d’la téte reviennent avec un SAMEDI 9
7e album, mélant chanson et énergie
festive. Leur musique généreuse En deux concerts : le 1° présentera
et leurs textes engagés offrent un des instruments et des rythmes du
mélange poetique, dréle et plein monde ; le deuxiéme sera un duo de
d’espoir. Julien Allafort, auteur, compositeur,

20h30 1h30 Tout public dés interpréte, accompagné de Francis
14 ans Dessetz percussionniste.

Théatre La Dolce Vita 20h30 Gratuit

Salle du Broustic
DU MERCREDI 6 AU MARDI 12 Infos au 06 80 07 88 14
En/

Photographie de Lighthunter ;
Peintures & l'acrylique de Sophie Bouton.

10h30-12h30 / 15h-18h Entrée libre
Maison Louis David, 14 avenue Pasteur

MARDI 12

Histoire d’un ruisseau

JEUDI 7 Une belle opportunité de découvrir
I’histoire du ruisseau du Bétey avec
¢ ! Béatrice, votre guide nature !
Créer gratuitement et facilement (& 10n ® 2h of A partir de 6 ans

des documents graphiques riches et @ ) R ) )
originaux (CV, affiche, diaporama, 614 ans : 6€ / A partir de 15 ans : 11€

carte de visite). Q Entrée du port du Bétey
10h Tout public
Gratuit
Médiathéque Andrée Chédid
Sur inscription au 05 56 03 93 93

Il'y a plus de 300 espéces différentes
d’oiseaux sur le Bassin d’Arcachon au
cours d’une année ; au bord des étangs
au nord d’Andernos de nombreuses
observations sont possibles, dans un
cadre calme et agréable.

(@ 14h ® 2n &0 A partir de 6 ans

&) 6-14 ans : 6€ / A partir de 15 ans : 11€
Q Parking de I’étang David Allégre




DU MERCREDI 13 AU MARDI 19

Photographies de Andernos Passion
Photos.

10h30-12h30 / 15h-18h Entrée libre
Maison Louis David, 14 avenue Pasteur

Vire-vire, pinasses, vieux
gréements, challenge clubs de
voile du Nord-Bassin ; initiations
et animations nautiques.
(@ A partir de 15h

Esplanade de la Jetée

SAMEDI 16

Du néolithique aux débuts des bains
de mer, le parcours propose des
découvertes surprenantes de la ville et
de son évolution jusqu’a aujourd’hui.
10h 2h A partir de 6 ans
6-14 ans : 6€ / A partir de 15 ans : 11€
Entrée de la jetée

Pour découvrir de belles histoires, des
albums et des contes, gréice aux lectures
proposées par les bibliothécaires de
la médiathéque. Un moment privilégié
pour les tout-petits.
10h 0-5ans Gratuit
Médiathéque Andrée Chedid
Sur réservation au 05 56 03 93 93

RESERVATION OBLIGATOIRE.

office
de tourisme

téléphone site internet

Démonstrations de gymnastique
artistique féminine et masculine, de
gymnastique rythmique, trampoline
et baby gym.

17h-22h
Entrée 5€ / Gratuit moins de 12 ans
Salle des sports Jacques Rosazza

SAMEDI 16 ET DIMANCHE 17

Un rendez-vous inspirant pour

prendre soin de soi, s'informer et E
explorer de nouvelles voies vers <
I’équilibre.
10h-19h Gratuit
Salle du Broustic
25

DIMANCHE 17

Pratique, relaxation et méditation...
autour du yoga.
9h30 3h 40€

2 avenue Gustave Eiffel - zone
artisanale - salle 1 d’arts corporels

Inscription 06 28 65 44 72
presence.bx@gmail.com

Venez profiter d’'une journée en
pleine nature, vibrez au rythme des
franchissements d’obstacles. Buvette
et restauration sur place.

A partir de 8h
Centre équestre

DU MERCREDI 20 AU MARDI 26

Peintures, dessins, sculptures et
poteries par Formes et couleurs.

10h30-12h30 / 15h-18h
Maison Louis David, 14 avenue Pasteur

Entrée libre
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MERCREDI 20

Tu as entre 12 et 15 ans et tu souhaites
échanger autour de tes lectures ? Le book-
club est 'occasion de rencontrer d’autres
lecteurs et de faire des découvertes dans
une ambiance détendue.

14h30 12-15 ans Gratuit
Médiathéque Andrée Chedid

JEUDI 21

L’équipe du thédatre vous fait visiter
les coulisses et vous dit tout sur la
préparation des spectacles !

11h Gratuit
Théatre La Dolce Vita
Sur inscription & I'office de tourisme

ALEXANDRE
DELIMOGES
MISE EN SCENE
ROBERT KIENER

GU STAVE

Décembre 1888 : alors que la Tour
Eiffel est & moitié terminée, les
charpentiers se mettent en gréve.
Alexandre Delimoges incarne avec
humour et énergie Gustave Eiffel,
résolvant cette crise et nous dévoilant

Ihistoire du monument emblématique.

20h30 1h20 Tout public dés 12 ans
Théatre La Dolce Vita

SAMEDI 23

Vous aimez lire ? Une fois par mois,
venez présenter votre roman préféré
du moment en toute convivialité
autour d’un café et découvrir les
coups de cceur présentés par les
autres participants.

10h30 Tout public Gratuit

Médiathéque Andrée Chedid

Une atelier de dessin et d’aquarelle,
autour d’un café ou d’une pdatisserie,
pour apprendre & observer et peindre
ce que I'on déguste. Matériel fourni.

10h 2h A partir de 7 ans
7-17 ans : 35€ / Adulte : 40€
Tiramiju, 21 avenue Pasteur

DIMANCHE 24

Organisé par '’APMA.
A partir de 9h
Plaine des sports
Infos et inscription au 07 57 42 57 93

MARDI 26

Du néolithique aux débuts des bains
de mer, le parcours propose des
découvertes surprenantes de la ville et
de son évolution jusqu’a aujourd’hui.

10h (O 2h A partir de 6 ans

6-14 ans : 6€ / A partir de 15 ans : 11€
Entrée de la jetée

Il'y a plus de 300 especes différentes
d’oiseaux sur le Bassin d’Arcachon au
cours d’une année ; au bord des étangs
au nord d’Andernos de nombreuses
observations sont possibles, dans un
cadre calme et agréable.

(@ 14h30 ® 2h &0 A partir de 6 ans

&) 6-14 ans : 6€ / A partir de 15 ans : 1€

Q Parking de I’étang David Allégre



Uniguement sur rendez-vous sur
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-
une-collecte.

15h-19h
Salle du Broustic

DU MERCREDI 27 AU MARDI 2 JUIN

Peintures & I'huile par Meskar ;
peintures acrylique de Jean-Claude
Diquero ; peintures et techniques
mixtes de Christine Georges.
10h30-12h30 / 15h-18h

Maison Louis David, 14 avenue Pasteur

Entrée libre

JEUDI 28

Découverte du corps et des
sons, du rythme et des mots, &
travers des comptines lues ou
chantées par Laurence Brillaud-Rix,
psychomotricienne.

10h 0-3ans

Gratuit

Médiathéque Andrée Chedid

Sur réservation au 05 56 03 93 93

Concevez une vidéo contenant vos
textes, vidéos et images ainsi que
votre musique.

10h Tout public

Gratuit

Médiathéque Andrée Chedid
Sur réservation au 05 56 03 93 93

De la lumiéere crue d’Arles & la douceur
des collines d’Aix, le Midi de la France
a fasciné des générations de peintres
en quéte d’espace, de couleur et
d’intensité.

17h30 10€

52 avenue des colonies
Infos au 06 8153 3178

office
de tourisme  téléphone

VENDREDI 29

Les jeux de société sont parfaits pour
créer des souvenirs en famille ou
entre amis. Organisé en collaboration
avec I'association Grabuj.

20h () 2h

Librairie le jardin des Lettres,
22 avenue de Bordeaux

Tout public Gratuit

SAMEDI 30

Jenny, professeure yoga restauratif,
vous propose une pratique douce
au sol avec supports pour relacher
les tensions, apaiser le mental et
retrouver le calme intérieur.

10h 2h 27€

13 rue Nicéphore Niepce
Infos au 07 818137 64

VENDREDI 29 AU DIMANCHE 31

Manéges, jeux, barbes & papa et
autres douceurs sont au programme
de ce week-end pour toute la famille.

Esplanade du Broustic

DIMANCHE 31

Au profit de 2 associations: les ceuvres
des pupilles des sapeurs-pompiers
(ODP) et Médecins sans frontiéres
(MSF). Buvette sur place.

10h : course des 5 km
10h45 : course des 10 km

5€ (5 km) - 10€ (10 km) - 3€ (moins de
18 ans)

Plaine des sports

Inscription sur helloasso.fr - course
solidaire Andernos

RESERVATION OBLIGATOIRE.

site internet
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Marché du ANDERN s

Marché de

Marché couvert
pour faire le plein plein air dimanche N
de produits & pour y trouver le Créations artisanales
déguster sur place plaisir du marché uniques pour de jolis
ou & emporter forain traditionnel souvenirs de votre .
Du mardi au Chaque vendredi  S€jour & Andernos ! \ _ )
dimanche matin jusqu’a 13h Chaque dimanche \ Office de Tourisme
doe 7h ?Iﬁh' Place du 14 Juillet matin de 9h & 13h RPENE d’Andernos-les-Bains
uvert les jours !
férics et 7j]/7 et avenue de Place du 14 Juillet Esplanade du Broustic - BP 42
pendant les Bordeaux 33510 Andernos-les-Bains
vacances scolaires +33(0)556 8202 95
contact@andernos-tourisme.fr
andernos-tourisme.fr

Place du 14 Juillet

Les visites et activités

accompagnées de ce
pictogramme sont al par sur le
sur

Esplanade du 0556820295 andernos-tourisme.fr

Broustic

L'achat seffectue:



